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 Viêm phổi mắc phải cộng đồng (VPMPCĐ) là tình trạng nhiễm 
trùng ở phổi xảy ra ở cộng đồng, bên ngoài bệnh viện. 

 Đây là bệnh lý thường gặp ở người lớn và trẻ em. 
 Bệnh thường do vi khuẩn, virus, nấm và một số tác nhân khác, 

nhưng không do trực khuẩn lao.  

VIÊM PHỔI CỘNG ĐỒNG LÀ GÌ?  

TRIỆU CHỨNG CỦA BỆNH NHƯ THẾ NÀO?  
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NHỮNG CẬN LÂM SÀN CẦN THIẾT 

 Điều trị: 

 VPMPCĐ được điều trị bằng các thuốc kháng sinh để giết các vi sinh gây bệnh. 

 Một số trường hợp có thể dùng thuốc kháng sinh dạng viên, uống tại nhà. Nhưng có một số 
trường hợp cần phải nhập viện để điều trị. 

 Khi nằm viện, bệnh nhân được điều  trị thuốc kháng sinh dạng truyền tĩnh mạch. 

 Sau khi khởi trị kháng sinh, triệu chứng có thể cải thiện sau 3-5 ngày. Triệu chứng ho có thể tiếp 
tục thêm vài tuần hoặc vài tháng sau điều trị. Nếu triệu chứng không cải thiện thì bạn nên liên hệ 
với nhân viên y tế. 

 Phòng ngừa:  

 Để phòng ngừa viêm phổi tái phát, bạn có thể rửa tay bằng xà bông 
hoặc nước rửa tay nhanh có cồn. 

 Chữa trị các bệnh tai mũi họng, răng hàm mặt, và tối ưu điều trị các 
bệnh đồng mắc. 

 Ngoài ra, bạn có thể tiêm ngừa các tác nhân có khả năng gây bệnh 
viêm phổi. 

 Nếu bạn có hút thuốc lá thì nên bỏ thuốc lá. 

ĐIỀU TRỊ VÀ PHÒNG NGỪA 
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