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Trang 01 

SỐT KÉO DÀI CHƯA RÕ NGUYÊN NHÂN LÀ GÌ?  

 Sốt không rõ nguồn gốc được định nghĩa là sốt cao hơn 38.3ºC 
kéo dài ít nhất 2-3 tuần mà không có nguyên nhân sau 1 tuần 
nằm viện mặc dù được thăm khám và xét nghiệm kỹ lưỡng. 

NGUYÊN NHÂN GÂY SỐT KÉO DÀI? 

 Nhiễm trùng (viêm nội tâm mạc nhiễm trùng, lao phổi, áp-xe ổ bụng, HIV/AIDS, sốt rét, …). 

 Bệnh ác tính (ung thư, …). 

 Bệnh tự miễn hệ thống (lupus ban đỏ hệ thống, …). 

CẦN XÉT NGHIỆM GÌ ĐỂ TÌM NGUYÊN NHÂN?  
 Cấy máu, tổng phân tích tế bào máu, tốc độ lắng hồng cầu, CRP, LDH, PCT, HIV, yếu tố thấp, chức 

năng gan - thận, tìm trực khuẩn lao trong đàm/dịch, CT cắt lớp ngực - bụng,…  

ĐIỀU TRỊ 

 Điều trị cụ thể dựa trên căn nguyên gây sốt. 

 Điều trị chung gồm: hạ sốt, bù dịch-điện giải, giảm đau, …  

 


