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NGUYEN NHAN

Nhoi mau co tim (NMCT) xay ra khi
mot hodc nhiéu vung co tim khéng
nhan du oxy. Diéu nay xay ra khi
dong mau dén co tim bi tdc nghén.

Sw tac nghén la do sw tich tu
cla cac mang bam trong déng
mach (xo vira ddng mach). Khi
mang bam bj v& (v& ra), cuc
mau déng sé nhanh chéng hinh
thanh. Cuc mau déng la nguyén
nhan thwc sy gay ra con dau
tim.

AI CO NGUY CO BI NHOI MAU CO TIM?

Néu ngudn cung cap mau va oxy
bi cat, cac t& bao co cua tim bat
dau bj tén thwong va bat dau
chét. Tén thwong khéng thé phuc
hoéi bat dau trong vong 30 phut
sau khi bi tdc nghén. Két qua la
co tim bi &nh hwéng do thiéu oxy
khéng con hoat dong nhuw binh
thwong.

e Nhirng ngudi bi tang huyét ap.

e Nguoi hat thube I4.

e Nhirng nguwdi c6 mrc cholesterol HDL e Nhirng ngwdi bi cang thdng nhiéu.

thap, muc cholesterol LDL cao.

e Nguoi cé tién s gia dinh méc bénh tim.

e Nhirng ngwdi ubng qua nhiéu ruou.

Diéu nay dac biét dung néu bénh tim bat

dau trwdc 55 tudi.

e Nhirng nguwdi mac bénh dai thao dwdng.

e Phu nir da qua thoi ky méan kinh.

PHONG NGUA

e Nhirng ngui cé 16i sbng it van dong.

¢ Nhirng ngwoi thira can.

b&o hoa.

e Nhi*rng ngwdi an ché d6 &n giau chéat béo

e Dirng hut thube.

e An mét ché dd an it chat béo, cholesterol va mubi.

e Dikham bac si thworng xuyén dé theo ddi huyét ap va cholesterol.

e Tap thé duc vira phai, thwdng xuyén. Nhirng ngudi trén 50 tudi co 16i sdng it van dong nén dén bac
sT kiém tra truwéc khi bat ddu chuong trinh tap thé duc.

e Gidm can néu ban dang thtra can.
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CAC TRIEU CHUNG CUA MOT CON PAU TIM

e An manh, diy, ép chat, dau e Dau nguc xay ra

cung v&i bt e Mac du dau nguc & diu hiéu

hoac khé chju & gitra ngwc kéo ky triéu chirng nao sau day: canh bao chinh clia con dau tim

dai hon vai phut. o D& mb héi, mét, da tai nhot
e Dau hodc kho chiu lan dén vai, 0 Khé thé

cd, canh tay hodc ham dudi. o Budn ndn hodc nd
e Dau nguwc khong thuyén giam ¢ Choéng mat hoac n

khi nghi ngoi. ¢ Mach nhanh hoac

PIEU TRI NHOI MAU CO TIM

nhwng né cé thé bi nham 1an voi
cac bénh ly khac. Chuang bao
gdm kho tiéu, viem mang phdi,

nmua viem phdi, dau sun gin mat
gat xiu trwdc cla xwong swdn VoI
khong déu xwong (rc va ¢ chua. Hay dén

gdp bac si cha ban ngay dé

dwoc chan doan.

e Muc tiéu ctia diéu tri nhdi mau co tim la gidam dau, béo tdn chirc nang co tim va ngén ngira tir vong.

e Diéu tri tai khoa cép clru cé thé bao gom:
0 Theo dbi lién tuc dién tim va cac dau hiéu quan trong

0 Liéu phap oxy dé cai thién lwong oxy dén co tim bj tén thwong

0 Thubc gidm dau dé gidm dau

0 Thudc tim nhw thubc chen beta dé thic day lwu lwong mau dén tim, cai thién viéc cung cdp mau, ngan

ngta loan nhip tim, gidm nhip tim va huyét ap

0 Liéu phap tiéu soi huyét. Day la cach truyén vao tinh mach moét loai thudc lam tan cuc mau déng, khéi

phuc Ivu lvgng mau.

0 Liéu phap chdng két tap tiéu ciu voi aspirin hodc clopidogrel. Diéu nay dwoc st dung dé ngan ngira

doéng mau hon nira.
0 Thubc chdng tang lipid mau.

e Ban c6 thé can cac phuong phap tha thuat khac dé khoi

¢ Chup mach vanh va nong mach vanh:

- V6i tha thuat nay, d&t moét stent vao déng mach vanh dé
gitp gitr cho mach mé. Can thiép mach vanh qua da (PCI)
d& cap dén viéc nong mach trong ddng mach vanh. Biéu nay
cho phép nhiéu mau chay vao tim hon. PCI con dwoc goi 1a
nong mach vanh qua da. Stent dwoc gitr nguyén dé giv cho
dong mach mé.

phuc Ivu lwong mau dén tim:

0 Bdc cdu déng mach vanh:

- Trong qua trinh phau thuat, bac si phau thuat sé bac cau
béng cach ghép mét doan tinh mach & trén va dwéi khu vye
bi tAc clia dong mach vanh. Diéu nay cho phép mau lwu
thdng xung quanh chd tic nghén. Bac sT phau thuat thwéng
l4y tinh mach tlr chan, nhung ho ciing c6 thé s dung déng
mach tr ngwc hoac canh tay.

TAI LIEU THAM KHAO

e Boyle AJ. Acute Myocardial Infarction In: Crawford MH. eds. CURRENT Diagnosis & Treatment:

Cardiology, 5e. Chapter 8. McGraw Hill. Accessed 10/7

/2021.

e CDC.gov. Heart attack symptoms, risk, and reHeart.org.

e Heart attack symptoms in women Accessed 10/7/2021 recovery Accessed 10/7/2021.

Trang 02




