Bénh vién Tim Tam Pirc

PHIEU THONG TIN PIEU TRI )
—  HON ME DO TANG PUONG HUYET —

Phone: 028.5411.0036
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Website: www.tamduchearthospital.com

HON ME DO TANG PUONG HUYET LA GI?

0 Hén mé do ting dwdng huyét 1a bién chirng cép tinh cla bénh dai
thao dworng (BTD), c6 déc diém chung 1a dwdng huyét ting cao va
gom hai loai:

e H6n mé tang dwdng huyét nhiém ceton acid.
o Hon mé tang dwong huyét ting ap lwc thAm thau.

0 Day la tinh trang cAp cu ndi khoa, cé thé de doa tinh mang nguoi
bénh néu khong dwoc xt tri kip thoi.

NGUYEN NHAN THUC PAY

0 Nhiém khuan: la nguyén nhan thuwdng gap nhat, dic biét la viém phdi va viém dwong tiét niéu.

0 Khoéng phéat hién bénh dai thdo dwdrng: ngudi bénh hén mé do tang duwdng huyét vi khdng nhan biét
dwoc cac triéu chirng sém clia bénh dai thao duwong.

0 Nguwdi bénh khong tuan tha ché do diéu tri dai thao dwong.
0 Ma&c cac bénh kém theo: tai bién mach mau ndo, nhdi mau co tim cap, stress nang ...

0 St dung thudc loi tiéu, corticoid hodc udng rwou bia.

TRIEU CHUNG NHAN BIET

0 Mét mai, chan an, budn nén — nén.
0 Da khd, mdi kho, tim dap nhanh, huyét ap thap, tiéu it.

0 Réi loan y thirc & cac mirc dd khac nhau: tir I¥ ¢ — lo mo — hén mé. C6 thé cé dau hiéu mat ngén
ngl, liét nhe nlra ngwdi, rung giat nhan cau,...

0  Biéu hién Iam sang cla cac nguyén nhan thuc day: Nhiém khuan (sét, ho dam, tiéu rat...), nhdi mau co
tim (dau ngwc...), tai bién mach mau néo (yéu liét),...
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XET NGHIEM CAN THUC HIEN

¢ Xét nghiém: khi mau dong mach (danh gig toan
kiém), dwong huyét, dién gidi (Na+, K+).

¢ Xét nghiém Ceton mau, Ceton niéu.

0 Xét nghiém co ban danh gia chirc nang gan than va
cac co quan khac.

PIEM CHINH TRONG PIEU TRI

0 Nguwoi bénh can dwoc didu tri va theo dbi tich cuc tai ICU.
0 Nguwoi bénh sé dwoc theo déi tich cwe, dwdng mau méi gio/lan, ECG lién tuc trén monitor.
0 Céc bién phap diéu tri:

e CAp clru ban dau, d@m bao huyét dong.

« Bu dich kip th&i, nhanh, day da va co kiém soat.

e Theo déi va diéu chinh dién giai (Kali mau, Natri mau ...).
e Diéu tri Insulin truyén tinh mach.

e Diéu tri bénh nén — cac nguyén nhan thuc day.

LUU Y SAU KHI XUAT VIEN

0 Bénh nhan nén cé va biét cach st dung may thir glucose
mao mach tai nha.

0 Dinh ky kiém tra tai bénh vién cac chi sé glucose mau,
HbA1c, chirc nang gan, than, m& mau va cac théng sb
khac tuy trworng hop cu thé, dwéi sy tw van cla bac si
diéu tri.

0 Nguwoi bénh dai thao duwong phai dwoc theo ddi dién bién
bénh, sy thay dbi y thirc, kiém tra dworng mau moét cach
chat ché va hé théng. Hwéng dan ché do an udng hop ly,
dung insulin dung chi dinh clia BAc si.
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