SUY TINH MACH MAN TiNH CHI DUOI
NGUY HIEM HON CHUNG TA NGHI!
Ths.Bs.Nguyén Lé Phirong Thdo
1. Suy tinh mach chi duwéi la gi?

Day 1a bénh 1y do anh huong dén cac van tinh mach ¢ chan. Binh thudng cac tinh mach ¢d nhiéu van,
ching déng mé dé gitp mau luu thong theo chiéu tir tinh mach nong dén tinh mach sau & chan va di
vé tim. Néu cac van tinh mach bi suy s& gay tri tré dong mau binh thudng, hodc cac co bap chan
khéng thé bom méu theo dung 1 chiéu hudng Ién thi s& 1am mau chay nguoc trong tinh mach va t tré
& chan. Tinh trang nhu vay tao nén “hd méu tinh mach”, diéu nay lam ting ap luc 1én tinh mach chan
va gay triéu ching tir mirc d6 nhe (cam gi4c niang chan, dau chén, gidn tinh mach chan) dén nang (phu
chan, d6i mau sic da chan, dat d6 & chan, nhidm tring da tai dién va loét chan).

2. Suy tinh mach chi dwéi cé thwong gap khong?

Trén thé gigi ty 1é mac bénh khoang 50% (ty 1& nitznam = 2:1). Tan suat bénh ting theo tudi va BMI
co thé.

O Viét nam, theo Téc gia Nguyén Thi Hai Yén va Pham Nguyén Son (2015), & bénh nhan trén 50
tudi, ty 1& suy tinh mach néng chi dudi 1a 44%. Viéc hiéu biét vé& bénh Iy suy tinh mach con rat han
ché: 92,5% bénh nhan khong biét vé bénh 1y tinh mach va 91,8% bénh nhan suy tinh mach khong
dugc diéu tri.

3. Tai sao chung ta bi suy tinh mach chi dwéi?

Bat ky nguyén nhan nao lam ting ap luc trong tinh mach déu gay din tinh mach & chén, sau d6 gay
t6n thuong van va dan dén bénh 1y tinh mach.

- Thira can hoic mang thai.

- Bung hoic ngdi qué lau.

- Méu dong ¢ trong tinh mach.

- Tién cin chan thuong & chan hoic phau thuat.
4. Trigu chirng suy tinh mach chi dwdi la gi?

Cam giac nang chan, moi chan, ngra chan xuit hién vao cudi ngay lam
viéc hodc sau khi duang lau.

Gian tinh mach, ngira da, ndi sin trén da, thay di mau da, phu va loét
chén.




Phi khi ding lau xuat hién & mac ca chan hodc phan thap cua chan, chu yéu
vao budi chiéu téi sau mot ngay 1am viéc va giam khi ké chan cao hoic sang
ngu day.

Bién d6i mau sic da chan: ram da, d6 da (thuong xuat hién mat trong mat ca
chén sau do lan ra xung quanh).

5. Phét hién suy tinh mach chi dwéi nhw thé nao?

Béc si s& hoi cac triéu chimg lién quan dén suy tinh mach chi du6i va kham cac dau hiéu cua bénh
(dan tinh mach, phu chan, loét chan). Ngoai ra, bac si thuc hién siéu am tinh mach dé danh gia chuc
nang van tinh mach va vi tri suy van ¢ tinh mach néng hay séau.

6. Suy tinh mach chi dwéi c6 nhitng phwong phdp diéu tri nao?

a. K@ cao chan: cao hon tim trong 30 phut, khoang 3-4 lan/ngay, s& gilp giam phd va cai thién dong
mau trong tinh mach, mau lanh vét loét chan (néu co).

b. Tap thé duc: cac bai tap riéng cho chan va cd chan hiéu qua cho ngudi c6 cong viéc phai ding
hoic ngdi lau.

% c. Biing ép: bang vé ap luc hoic bang quan ap luc ngat quang.
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d. Thudc: flavonoid, rutin C, chiét xuat cay co ngua..; Diéu tri cac trudng hop loét chan do suy tinh
mach chi dugi nang (Aspirin, khang sinh..); Thuéc béi da (Corticoid), lam mém da. ..

e. Thia thuat can thiép ndi tinh mach: co ché 12 Iam xo va xep cac tinh mach néng bénh 1y. Phuong
phap nay dugc ap dung cho cac bénh nhéan cé triéu chung suy tinh mach chi dudi nhung khong giam
Vi cac bién phap diéu tri ndi khoa théng thuong, bao gom 03 phwong phép chinh:

Y + Triét dét khong bing nhiét: Bac si s& ding mot
chat hoa hoc hoic keo sinh hoc hoic két hop gitra chat
héa hoc véi mét dung cu co hoc (Triét dét hda-co hoc,
con goi la mechanochemical ablation — MOCA), chich
vao tinh mach bénh 1y dé 1am xep tinh mach. Phuong
phap nay c6 thé duoc thuc hién tai phong kham, chi
can gay té tai chd.

Phwong phap chich xo tinh mach
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Hiéu qua sau chich xo tinh mach

+ Triét dét bing nhiét: (bang ning lugng séng radio cao tan hoic
song laser): bac si sé dua day dan vao trong long tinh mach va sir
dung maot trong hai loai ning lugng trén dé dot bén trong 1ong tinh
mach bénh ly giGp gay dinh va xep tinh mach. Pay 1a phuong phap
mai dugc ap dung ngay cang rong rai hién nay, va ti I¢ thanh cong
khé cao.

f. Phiu thuat: biang phuong phap cot va rdt toan bo tinh mach dan. Phuong phap nay nén duoc thuc
hién tai bénh vién va trong phong mé, va duoc &p dung cho nhiing bénh nhan thét bai véi cac phuong
phép can thi¢p noi tinh mach trén.

+ T6m lai, suy tinh mach chi dudi man tinh 1a mét bénh ly kha phé bién trong dan sé tré ngay
nay. Dic biét, ciing véi su phét trién caa xa hoi thi mo hinh 1am viéc it van dong (ngdi nhiéu,
dang l1au), ché d6 an qua du thira gay béo phi...gop phan ting ti 1& bénh Iy nay. Biéu hién
bénh giai doan déu thudng nhe, chi khu trli tai mot vang cia chan (gidn mao mach & chan,
nang chan, té chan, vop bé)...cho dén biéu hién ning gay gian tinh mach I6n, phi chan, bién
d6i mau sac da chan khdng hoi phuc, loét chan khong lanh, cuc méu dong trong tinh mach
gay nguy hiém tinh mang ngudi bénh. Cac phuong phap diéu tri hién nay bao gom néi khoa
hay can thiép tinh mach déu c6 ti I¢ thanh cong cao, gitp diéu tri triéu chung, bién ching va
tham my cho bénh nhan.
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