PHONG, CHONG BENH VIEM BUGNG HO HAP.CAP.COVID-19
HUONG DAN CACH LY TAI NHA, NOI1 LUU TRU

NGUOI SONG CHUNG VOl NGUOI PUGC CACH LY
Chu dong thuc hién

Théng bao ngay
cho can bé y té khi
ngudi dugc cach ly

c6 mét trong cac
triéu ching: sot,
ho, kho tho DPeo khau trang
Y va gilit khoang
Han g.‘e t'jg. cach i thidu 2
Xuc Vol hguol mét khi can tiép

el EEEn XUc v3i nguoi

dugc cach ly

Hang ngay lau nén Khong t6 chiic

nha, bé mdt tay nam hoat déng déng
cla trong nha bdng ngu"c‘ri tai gia dinh,
cac chat tay rla noi iuU tru
théng thuong
Giup do,
dong vién, chia sé
v@i nguci dugc
cach ly trong suot
thai gian cach ly
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PHONG, CHONG BENH VIEM DUGNG HO HAP.C AP C
HUGNG DAN CACH LY TAINHA, F UU ?RU

NGUG1 PUCGC CACH LY CHU PONG, TU GIAC
THUC HIEN CAC QUY PINH SAU

Chap hanh viéc tu
cach ly tai nha, nai
luu trd dung thdi
gian quy dinh, tot
nhat cach ly & mot
phong riéng.

o
Han ché ra khoi
phong riéng, han
ché tiép xuc truc
tiép véi ngudi khac.
Thuc hién cac bién

phap vé sinh «ca
nhan: deo khau

trang duang cach,

thuong xuyén rda

tay bang xa phong
va nudc sach.

Khong duogc phép

ra khoi nha, nagi luu

trd trong thdgi gian
cachly
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Phong cach ly nén
dam bao thong
thoang khi, thuéng
xuyén dugc vé sinh,
han ché cac do6 dac
vat dung trong phong

Théong bao tinh
trang suc khoe
cho can b y té
moi ngay.

r

Ngudi dugc cach ly
phai thu gom khau
trang, khan, gidy lau
mui, miéng da qua
st dung vao tui dung
rac thai rieng va dé
gon vao goc phong.

Tu theo doi suc
khoe, do nhiét do
co thé it nhat 2 lan
(sdng, chiéu) mot
ngay.

Théong bao ngay
cho can bd y té
ngay khi c6 mét
trong cac triéu
chdng nghi ngd
mac bénh: sot, ho,
khé thé

Khong an chung,
dung chung dé
dung ca nhan,
dung cu an udng
véi nhing nguai
khac trong gia dinh,
nai luu tra.
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PHONG, CHONG BENH VIEM BUGNG HO HAP CAP COVID-19
HUGNG DAN CACH LY TAI NHA, NOI LUU TRU

NHUNG Al CAN PHAI CACH LY?

Song trong cung nha, nai luu
trd vd&i ngudi nhiém hoac nguoi
nghi ngo nhiém Covid-19

Cung lam viéc véi nguoi nhiém
hodac ngudi nghi ngd nhiém
Covid-19

Cung nhém du lich, doan céng
tdc, nhém vui choi ngudi nhiém
hoac ngudi nghi ngé nhiém

Covid-19
o Co tiép xic gan trong vong 2
mét véi ngudi nhiém hodc nguoi
nghi ngd nhiém Covid-19 & bat

ky tinh hudng nao
N~ A

Ngoi cung hang hoéc trudc sau
hai hang ghé trén cung mot
chuyén xe/toa tau/may bay Véi
ngudi nhiém hoac ngudi nghi
ngd nhiém Covid-19

_' @ Ngudi nudc ngoai nhap canh
> & vao Viét Nam ti Trung Quédc
3 hoac ting di qua Trung Quoc (tri
tinh H6 Bac) trong vong 14 ngay

ké ti ngay nhap canh
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PHONG, CHONG BENH VIEM BUGNG HO HAP.CAP.COVID-19
HUGNG DAN CACH LY TAI NHA, NOI LUU TRU

THO1 GIAN CACH LY TAI NHA, NGI LUU TRU

Cach ly toi da 14 ngay, duoc tinh tir ngay tiép xdc 1an cudi véi
ngudi nhiém hoac ngudi nghi ngd nhiém Covid-19 hodc tir ngay nhap
canh vao Viét Nam.
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14 2%

ngay

Khi ngudi nghi ngd mac bénh dugc chan doan khéng nhiém
Covid-19 thi nhitng ngudi duoc cach ly c6 lién quan sé két thuc
viéc cach ly.
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