
BO Y TE CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQcl~p- T\f do- H~nh phuc

S6A3fJ!QD-BYT Ha N(Ji, ngay £:;thang 3 ndm 2020

QUYETDJNH
V€ vi~c ban hanh HU'(Yngd§n chAn doan va di~u tr] viem dufmg

hf hAp cAp do SARS-CoV-2 (COVID-19)

BQ TRUONG BQ Y TE

Can cu Nghi dinh s6 75120171NfJ-CP ngay 201612017 cua Chinh phu quy
dinh chuc nang, nhiem v~, quyen han va co cdu t6 chuc cua B(J Y Ii;

Theo bien ban h9P ngay 231312020 cua H(Ji d6ng chuyen man cdp nhdt br5
sung Huang ddn chan doan va di~u tri viem duong ha hdp cdp tinh do chung vi
rut Corona moi (2019-nCoV);

Theo d~ nghi cua C1;lCtrutrng C1;lCQuan If;kham, chua benh - B(J Y Ii,

QUYETDJNH:
Di~u 1. Ban hanh kern theo Quyet dinh nay Huang d~n chan doan va di€u

tri viem duong h6 h~p c~p do SARS-CoV-2 (COVID-19) thay th~ Huang d~n
chan dean va di€u tri viem duong h6 h~p c~p tinh do chung vi rut Corona moi
(2019-nCoV) ban hanh t~i Quy~t dinh s6 322/QD-BYT ngay 06/02/2020 cua BI)
twang BI) Y t~.

Di€u 2. Quy~t dinh nay va co hi~u hJc k€ til' ngay Icy, ban hanh.
Di~u 3. Cac Ong/Ba: Chanh Van phong BI), C\lC twang C\lC Qmln ly

Kharn, chua b~nh- BI) Y t~; Chanh Thanh tra- BI) Y t~; T6ng C\lC twang, C\lC
truang, V\l twang cac T6ng C\lC, C\lC, V\l thul)c BI) Y t~; Giarn d6c cac B~nh
vi~n, Vi~n co giucmg b~nh tf\l'c thul)c BI) Y t~; Giarn d6c Sa Y t~ cac tinh, thanh
ph6 tf\rc thul)c Trung uO'ng; Thu truang y t~ cac nganh chiu trach nhi~rn thi hanh
Quy~t dinh nay.

No'i nhan:
- Nhu di~u 4;
- Ph6 ThUtu6ng CPoVUDtrc Dam (de bao cao);
- Cac Thu truemg (de ph6i hQ'Pchi d<.to);
- Bao hiem Xa hi;>iVi~t Nam (de ph6i hQ'P);
- CBngTTDT Bi;>Y t€; website Cvc QLKCB;
- Luu: VT; KCB.



BOYTE• CONG HoA xA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p - TV do - H~nh phuc

HlfONGDA.N
Chan doan va di~u tr] viem dU'O'ng ho h§p c§p do

SARS-CoV-2 (COVID-19)
(Ban hanh kem thea Quyet dinh s6A*'!QD-BYT;zgayz.rthangJ ndm 2020

cua B(J truong B(J Y te)

I. D~I cTfONG
Vi rut Corona (CoV) la mot ho vi rut lay truyen tir dong v~t sang nguoi va

gay benh cho nguoi tir cam lanh thong thuong dSn cac tinh trang benh nang, de
doa tinh mang cua nguoi benh nhir HQi chirng ho hap c~p tinh nang (SARS­
CoY) nam 2002 va HQi chimg h6 h~p Trung Dong (MERS-CoV) nam 2012. Tir
thang 12 nam 2019, mot chung vi rut corona moi (SARS-CoV-2) dff diroc xac
dinh la can nguyen gay dich viem dirong h6 h~p c~p tinh (COVID-19) tai thanh
ph6 Vli Han (tinh H6 B~c, Trung Quoc), sau do Ian rong fa toan Trung Quoc va
h~u hSt cac mroc tren thS gioi, Ngay 11/3/2020, T6 chirc Y tS ThS gioi (WHO)
dff c6ng b6 COVID-19 1amQt dlilidich toan c~u. Chung SARS-CoV-2 ngoai lay
truySn tu dQng v~t sang nguai, con co kha nang lay tr\!,c tiSp tu nguai sang
nguai chu ySu qua giQt b~n duang h6 h~p va qua duang tiSp xuc. Vi rut cling co
kha nang lay truySn qua khi dung (aerosol) trong kh6ng khi, d~c bi~t tlilicac co
sa y tS. Cho t6i nay, lay truySn thea duang phan-mi~ng chua co b&ng chUng r5
rang.

Nguai b~nh COVID-19 co bi~u hi~n lam sang da dlilng: tu nhiSm kh6ng
co tri~u chung, gi6ng nhu cam cum thong thuang, t6i nhUng bi~u hi~n b~nh 1y
n~ng nhu viem ph6i n~ng, suy h6 h~p, s6c nhiSm trimg, suy chuc nang da co
quan va tu vong, d~c bi~t a nhUng nguai cao tu6i, nguai co b~nh mlilntinh hay
suy giam miSn dich.

Hi~n nay chua co thu6c d~c hi~u va chua co v~c xin phong COVID-19
nen chu ySu la diSu tri h6 trg va diSu tri tri~u chUng. Cac bi~n phap phong b~nh
chinh la phat hi~n sam va cach ly ca b~nh.

II. CHAN DoAN

1. Dinh nghia ca b~nh

1.1. TrU'O'ng hQ'p b~nh nghi ngO'
Bao g6m cac truang hgp:

A. Nguai b?nh co s6t valhag,c viem auang h6 hap cap tinh vA kh6ng 1y
giai dugc b&ngcac din nguyen khac VA;HO~C co tiSn su dSn/qua/a/vS tu vimg
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dich tl* co benh COVID-19 trong khoang 14 ngay tnroc khi khoi phat cac trieu
chirng.

H04C

B. Nguoi benh co bdt ky trieu chtmg h6 hdp nao vA tiep xuc gdn (**) voi
tnrong hQ'Pbenh nghi ngo hoac xac dinh COVID-19 trong khoang 14 ngay tnroc
khi khoi phat cac trieu chirng.

* Vimg dich tl: duoc xac dinh la nhtmg quoc gia, vung lanh th6 co ghi
nhan ca mac COVID-19 lay truyen nci dia (local transmission), hoac noi co 6
dich dang hoat dong tai Viet Nam thea "Huang dan tam thai giam sat va phong,
chong COVID-19" cua BQY tS va diroc c~p nhat boi C\lCY tS du phong,

** nip xuc gdn baa g6m:
- TiSp xuc tai cac co sa y tS: tnrc tiSp cham soc ngiroi benh COVID-19;

lam viec cung voi nhan vien y tS mac COVID-19; tai tham nguoi benh hoac a
cung phong co nguai b~nh m~c COVID-19.

- TiSp xuc tr\lc tiSp trong khoang cach :s 2 met vai truang hQ'Pb~nh nghi
nga ho~c xac dinh m~c COVID-19 trong thai ky m~c b~nh.

- S6ng cung nha vai truang hQ'P b~nh nghi nga ho~c xac dinh m~c
COVID-19 trong thai ky m~c b~nh.

- Cung nhom lam vi~c ho~c cung phong lam vi~c vai ca b~nh xac dinh
ho~c ca b~nh nghi nga trong thai ky m~c b~nh.

- Cung nhom: du lich, cong tac, vui chai, bu6i lien hoan, cUQchQp ... vai
ca b~nh xac dinh ho~c ca b~nh nghi nga trong thai ky m~c b~nh.

- Di chuySn tren cung phuang ti~n (ng6i cung hang, truac ho~c sau hai
hang ghS) vai truang hQ'Pb~nh nghi nga ho~c xac dinh m~c COVID-19 trong
thai ky m~c b~nh.

1.2.TrU'O'nghqp b~nh xac dinh

La truang hQ'Pb~nh nghi nga ho~c b~t cu nguai nao co xet nghi~m duang
tinh vai vi rut SARS-Co V-2 duQ'c th\lc hi~n bai cac ca sa xet nghi~m do BQ Y
tS cho phep kh~ng dinh.

III. TRI~U CHUNG

1. Lam sang

- Thai gian u b~nh: tu 2-14 ngay, trung binh tu 5-7 ngay.

- Khai phat: Tri~u chUng hay g~p la s6t, ho khan, m~t moi va dau ca.MQt
s6 truang hQ'Pdau hQng, nghyt mlii, chay nuac mlii, dau dftu, ho co dam, non va
tieu chay.
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