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Chung méi cua virus Corona 2019
(2019 —nCoV)

LA bién ching mé&i virus
Corona chwa duoc xac dinh
trwwdc do.

*T&i nay da co 6 chung virus
Corona khac dwoc biét t&i co
kha nang lay nhiém & nguoi




DANH SACH CAC QUOC GIA CO BN NHIEM
2019- nCoV (cap nhat ngay 3/2/19)

Cases of coronavirus outside China

&y

Japan 20 Malaysia 8 Canada 4 Cambodia 1
Thailand 19 usS 8 Italy 2 Finland 1
Singapore 18 Germany 8 UK 2 Nepal 1

South Korea 15 Vietnam 7 India 2 Sri Lanka 1

Australia 12 France 6 Philippines 2 Spain 1

Taiwan 11 UAE 5 Russia 2 Sweden 1
Source: European Centre for Disease Prevention and Control, 12:00GMT 2 Feb EIEE

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/locations-confirmed-cases.html



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/locations-confirmed-cases.html

2019-nCoV tai Trung Quoc

Tat ca cac tinh/thanh déu da cé BN nhiém nCoV

362 BN twr vong

17.387 Xac dinh
19,544 Nghi ngo

Source: China National Health Commission



2019-nCoV tai Viet Nam

"BOYTE

Pusng day néng: 19009095; 19003228

VIET NAM
Sé catifvong : O

Sé truong hop mac: O7
Trong dé6 c6 truong hop duong tinh véinCoV.

GOm

* 2 bénh nhan ngudi Trung Qudc

* 3 ngudi Viét Nam nhiém nCoV, trong do 2
truong hop dang dugc cach ly diéu tri tai BV Nhiét
déi TW cosé 2, 1 truong hop duoc cach ly diéu

tri tai BVPK tinh Thanh Héa. Ca 3 déu tré vé tir
Vi Han

* 1 ngudi Viét Nam, bénh nhan la Ié tan tai
khdach san, cé tiép xtic gan véi 02 ngusi Trung
Qudc dang diéu tri tai Viet Nam. Bénh nhan

duogc xac dinh duong tinh véi nCoV vao ngay
31/01/2020.

*1 bénh nhan 6 quédc tich My, bay tir My vé
Viét Nam ngay 14/1, qua cdnh taisan bay Vi Han,
Trung Qudc va dén ngay 16/1 ha. canh tai san bay
Tan Son Nhat. Bénh nhan nhap vién vao ngay
31/1 va dugcxac dinh duong tinh véi nCoV.

Piéu tri khéi: O 1 wuonghop

Sé truong hop nghi o2 trudng hop, trong d6 cé:
ng& nhiém virus
nCoV ( c6 dau hiéu ** 65 truong hop da xét nghiém am
sét, ho, dén tuvang tinh vé6i nCoV
dichy) * 27 truong hop tiép tuc cach
ly, theo d6i chat ché dé khong lay
nhiém ra cong déng

Ngoai ra, c6 €< trudng hop stic khée binh thudng, khéng c6
dau hiéu sét, ho nhung van dugc cach ly theo déi do c6 ti€p xuc
gan vG6i ngudi nghi ngd bi nhiém virus nCoV.




Puwong lay truyén 2019-nCoV: qua tiép xuc

Nguoi bénh % Daymay

thd

\

Xe tiém

Other ICU patient



Puwong lay truyén 2019-nCoV: qua giot chat tiét ho hap

Tha thuat tao
khi dung

Ho, hat hoi, ndi
chuyén, xi mdi

Giot 2 5 micromet Giot < 5 micromét

Phat tan pham vi 2m Phat tan pham vi 50m



CAC BIEN PHAP PHONG NGUA

1. Phat hién sém, cach ly kip thoi

BN t&i kham bénh

!

C6 s6t, ho, khé thé va cé tiép xtic gan v&i nguwdi mac
hodc nghi ngdr 2019-nCoV hodc ¢6 tién sir Dén/é/vé

tlr TQ tropg vong 1 4 ngay

BN c6 dau hiéu 1am sang, khdng cé
yéu to dich té

|

Bo tri BN tai noi cach ly
tam thoi cha KKB

l bVDV

Bénh vién nhiét d¢i TW

l

Buéng cach ly TTBND/khoa TN

v

Bénh nhan nghi ngo’ nCoV qua
tham kham, XN

J VDV

Bénh vién nhiét déi TW




TRIEN KHAI KHU CACH LY

KHU VUG CAcH LY
KHGNG NHIEM VU
MIEN VA0




Quat hat khisach tir  Quat day khi 6 nhiém
ngoai méi trerongvao  trong BCL ra khu it
BCL nguwoi

Quat can khi trong
BCL ra ngoai




Thoi gian cach ly

e Trén 12 tudi: nhip vién cho tdi 14 ngay sau khi
hét sot.

e Dudi 12 tudi: ngay tur khi nhap vién dén 16
ngay ké tir lic kh&i phat. Néu NB déng, hudng
dan cach ly tai nha, sir dung cac bién phap
KSNK



Hily chiin ddng sy My lan clia céc logi vi trdng khifn qui vi vi ngudi khic bj bénh!
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cac co so y té khi
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S THOI DIEM PHAI VE SINH TAY




Giam nguy cd mac chung virus corona méi (nCoV 2019)

Ban c6 thé bdo vé ban than va nguaoi xung quanh
bang cach ria tay that sach

@ Sau khi ho hay hat hai
@ Khi cham sc ngudi bi bénh

@ Trudc, trong va sau khi
ché bién thuc pham

@ Trudc khi an

@ Sau khi di vé sinh




SU DUNG GANG TAY

Chi dinh st dung gang vo khuan

- Thwe hién phau thuat.
- Khi thuc hién cac tha thuat vé khuan.
- Cham séc ddc biét (tré non thang, cap cliru so’ sinh BN SGMD)

Chi dinh str dung gang sach

- Khi Iam cac céng viéc c¢6 nguy co tiép xtc v&i mau/dich co
thé ctia ngw®i bénh, nm, da tén thwong.
- Khi tiép xtc véi d6 dung, vat dung 6 nhiém.

\ Da tay NVYT khong nguyén ven. Y,

- Lam vé sinh bé mat
- Thu gom chat thai
- Thu gom d6 vai
- Xt ly dung cu, vat dung cham séc, diéu tri BN
\ y aung cu, vat dung ! j

1

4 S

" Glove Use

for Healthcare Providers

/

Hand Covering and
Barrier Protection




SU DUNG GANG TAY

@ Ky thuat thao gang




SU DUNG GANG

@ Gang tay la phuwong tién lay truyén gian tiép

Mét s thwec hanh khéng duoc
sir dung gang

ch, nhiét do, HA
ida, trong da

cho BN (Trir d6 vai
va chat thai)

da, dudi da

a cam giay XN, danh
hoai, van chuyén BN

buéng bénh

L&y mach, do nhiét do, dé vai (khong da
' gohuyé’t ap9 P m:%u dféh. chﬁtn'gdi)

A

y

Tiém bép, trong da, Viét hd s bénh én,  Bi hf budng bénh nay
dudi da danh mdy tinh  sang budng bénh khac

(+y Quy dinh ndy khdng dp dung & nhing bénh nhdn iy nhiém, phdi cdch ly.




SU DUNG GANG TAY

Khéng rira/cha xat VST trwéec khi di
gang bang cén gang va sau khi thao
gang

Thay géng sau khi tiép
xtc v@i dich CT, chat
thai chira nong dé VK

Khoéng sir dung 1

doéi gang dé thuc

hién cac thao tac
trén nhiéu BN

cao (phan, dich dan
lwu)




KHAU TRANG Y TE

*Nguoi bénh khi co triéu chirng dudng hé hap cap: ho, khé thé

*Nguoi trwe ti€p tham gia chdm séc cho bénh nhan cd triéu chirng dudng hé hap
*Nhan vién y té tryc tiép tham gia kham, chdm sdc, diéu tri bénh nhan cé triéu
chirng dudng triéu chirng dudng hé hap cap tinh

*Nhan vién vé sinh, thay d6 vai, x& ly dung cu, thu gom chat thai.




Khau trang c6 hiéu lwe loc cao (N95)

* Khi thwe hién tha thuat tao khi dung & ngudi bénh viém dworng hd hap cép tinh
*Khi vao buéng bénh céch ly bénh nhan nhiém/nghi ngd nhiém nCoV

*Khi |am mau bénh phdm cla nguwdi bénh nhiém/nghi ng® nhiém nCoV




Yéu cau vé phwong tién phong ho

Nhan vién tai noi ti€p don ban dau ctia Khoa kham bénh va cac
Khoa 1dm sang khéc cé tiép dén bénh nhan: mang khau trang gidy
Nhan vién tai phong kham sang loc bénh nhan nhiém/nghi ngd
nhiém nCoV (KKB; budng kham BNnhiém/nghi ng® nhiém nCoV
ctia khoa CC, khoa Nhi, TTBND/TN): mang 4o choang gidy, khau
trang gidy va gang tay.

Nhan vién van chuyén bénh nhan nhiém/nghi ngd nhiém

nCoVcula Pon vi dich vu: mang do choang gidy, gang kham, khau
trang giay.

Nhan vién khi vao buodng cach ly bénh nhan nhiém/nghi ngo
nhiém nCoV: mang m{, kinh bao hd, khau trang N95, quan o
phong chong dich, bot, gang kham



Yéu cau trang phuc phong hd cho NVYT tai cac khu vuec cé nguy co
tiép xuc véi bénh nhan nhiém nCoV

Nhéan vién tai noi tiép don ban dau cla Khoa Khdm bénh va cac Khoa |1dm sang

khdc cd tiép dén bénh nhan: mang khau trang y té




Yéu cau trang phuc phong hdé cho NVYT tai cac khu vwe c6 nguy co’
ti€p xuc véi bénh nhan nhiém nCoV

Nhan vién phong kham sang loc
bénh nhan nhiém/nghi ngd
nhiém nCoV: mang 4o choang
gidy, khiu trang y t& va ging

kham




Yéu cau trang phuc phong hdé cho NVYT tai cac khu vwe c6 nguy co’
ti€p xuc véi bénh nhan nhiém nCoV

G HiEy

KHAM CHija BENH

e ing thu g s asean— TAT CA CAC NGAY TR - 9

Nhan vién van chuyén bénh nhéan
nhiém/nghi ng& nhiém nCoV: mang o
choang gidy, khau trang y té& va gang

kham.




Yéu cau trang phuc phong hd cho NVYT tai cac khu vwrc ¢6 nguy co’
ti€p xuc véi bénh nhan nhiém nCoV

Nhan vién khi vao buéng cach ly bénh
nhan nhiém/nghi ngd nhiém nCoV:
mang md, kinh bdo hd, khau trang N95,
quan do phong chéng dich, bét, gang

kham.




KIEM SOAT MOI TRUONG

« Do bam thong gio day du
» Lam sach va kh( tring bé mat moi trwdng

 Quan ly d6 vai, dung cu, chat thai y té theo
quy trinh thwdng quy an toan.



Nguyén tac lam sach

* Chuan bi phwong tién : kho, sach khi
bat dau thuc hién qua trinh lau

* Ky thuat lam sach: loai bo rac thai,
bui, manh vun, chat ban nhin thay
bang mat thudng truwdc khi lam
sach/kh&r khuan. Khéng thu gom chat
thai sac nhon bang tay tran. Gidm
thiéu khuyéch tan bui hodc chat 6
nhiém khac trong qua trinh lau

* Tan xuat lam sach: bé mat ti€p xuc
thwong xuyén phai duwoc lam sach
hang ngay




Nguyén tac lam sach

* Chuan bi phwong tién : kho, sach khi
bat dau thuc hién qua trinh lau

* Ky thuat lam sach: loai bo rac thai,
bui, manh vun, chat ban nhin thay
bang mat thudng truwdc khi lam
sach/kh&r khuan. Khéng thu gom chat
thai sac nhon bang tay tran. Gidm
thiéu khuyéch tan bui hodc chat 6
nhiém khac trong qua trinh lau

* Tan xuat lam sach: bé mat ti€p xuc
thwong xuyén phai duwoc lam sach
hang ngay




THU GOM PO VAI

Mang d0 phuong tién PHCN: Ao choang,

gang tay.
Pong goi ngay tai noi phat sinh.

Loai bd moi dé vat ra khdi d6 vai nhu but bi, kim tiém v.v.
St dung ky thuat gap, cuén dé khu vue ban vao phan trung tdm ctia boc d6

vai. Thu gom trong 2 I&p tui nilon mau vang véi d6 phai phat sinh tai khu
cach ly bénh nhan nhiém hodc nghi nhiém nCoV.

Rira tay sau khi thao gang




VAN CHUYEN

Péng gbi d6 vai ban

«  DPoéng gbi bang chat liéu chdng ro gi khi van
chuyén.

« Tui déng goi d6 vai dworc gidt sach sau mai Ian st
dung.

Van chuyén d6 vai
e Bang xe day tay/xe 6 t6.

e Xe van chuyén d6 vai phai dwoc
vé sinh hang ngay.

* Cé lich giao nhan BV thich hgp dé han

ché tdi da thoi gian lwu gitr BV ban tai
khoa/phong.




Chat thai phat sinh tir buéng bénh nhan nCoV

Ghi bén ngoai: “CT lay nhiém dic biét”

« Khéng ngam khir khuan trwéc khi chuyén dén noi tap trung chat
thai cua bénh vién

*Nhan vién thu gom/véan chuyén/xtr Iy chat thai tuan tha theo hwéng
dan ve phong ngitra lay nhiém (mang khau trang, gang tay, 4o
choang... va rtra tay sau khi ket thuc cong viéc)



? -~
KHU NHIEM
- Can thuwc hién ngay tai noi phat sinh dung cu

An toan cho moi trwong

An toan cho NVYT trong qua trinh xtr ly, van
chuyén

Tang cwéng hiéu qua Iam sach (dich co thé, md
khong bi dong kho trén bé mat)




NGUYEN TAC KHUY NHIEM

*Kh» nhiém tai noi x&r ly dung cu 6 nhiém
Nhan vién x&r ly dung cu mang day dd phwong tién PHCN

=Hda chat lam sach (chat tay rira)phai twong thich véi chat liéu dung cu va duoc
noi sén xuat dung cu chap nhan, pha ding nong dd theo hwéng dan NSX

-Lwu gitr hda chat trong chau kin, c6 dan nhan ghi tén va ngay pha héa chét
*Hoa chat khir nhiém chi st dung trong ngay va thay ngay khi thay duc, day ban

*Chau ngam hoa chat kh&r nhiém dwoc Iam sach, Up cho rdo nwéc tai noi quy
dinh vao cudi ngay lam viéc

*DC 6 nhiém phai dwoc che phi bang khan/ga am & dé trong thing hodc hop
khang thung, khéng ro gi trwedc khi van chuyén téi don vi x& ly dung cu tap trung



Quy dinh x{ ly thi hai b&nh nhan nhiém/nghi ng& nhiem
nCoV

* Khéng b6 tri BN khac (ké’~cé BN nhiém nCoV) trong budng bénh dang cé thi hai BN
nhiém hoac nghi ng& nhieém nCoV.

* Goi dién thoai thédng bdo va viét gidy yéu cau nha Dai thé clr nhan vién chuyén t
thi vé nha Dai thé.

* Nghiém cdm nguoi khong cé nhiém vu va ngudi nha BN vao buéng bénh.

* Tuyét d6i khong mang bat c vat dung gi ra khoi buéng bénh khi buéng bénh chua
duoc khir khuan

* Trong khi ch® nhan vién dai thé dén |1ay xac, nhan vién khoa phong che phd ti thi
bang ga trai giwvdng, lau bé mat toan bd khu vuc BN nam bang dung dich Clo hoat
tinh 1%,



Quy dinh x{ ly thi hai b&nh nhan nhiém/nghi ng& nhiem
nCoV

* Tién hanh 6 |ap t& thi theo cac budc sau:

> Boc kin tlr thi bang mot I&p vai trai givdng, phun khir khuin bén ngoai tui boc, chu
y khéng dé dich tiét (néu cd) tham ra ngoai.

> Boc t thi trong 03 1&p tui dwng t& thi. S dung vat liéu chong thdm 16t bén trong
|&p tai th&r nhat dé han ché ro ri dich co thé ra bén ngoai va kéo kin khda. Phun
khir khudn bén ngoai I&p tui th bang dung dich hda chat khir trung cé Clo vdi
néng dd 1% Clo hoat tinh, dé khd. Thuc hién tuwong tu véi 16p tui dung tlr thi tha
hai, th&t ba. Tui dung tlr thi phai bang vat liéu chdng tham, khdng trong sudt, chac
chan, khéng dé bi buc/thing, thanh tui cé d6 day = 150pum; Khéa kéo phai kin va
chac chan.

«  Truwdng hop khdng cé tui dung tir thi, boc kin tlr thi bang 02 |&p vai cot-ton day,
sau d6 boc kin t& thi bang 03 I&p ni-lon. S&¥ dung vat liéu chéng tham 16t bén trong
|6p ni-lon th& nhat dé han ché ro ri dich co thé ra bén ngoai. Phun khir khuan bén
ngoai I&p ni-lon thir nhat bang dung dich hoéa chat khir trung cé Clo véi nong do
1% Clo hoat tinh, dé khé va dan kin. Thuc hién twong ty véi 16p th hai va thr 3



Quy dinh x{ ly thi hai b&nh nhan nhiém/nghi ng& nhiem
nCoV

Sau khi déng kin tdi dung tlr thi, st dung thé hodc miéng dan cé biéu tuwong nguy
hai sinh hoc (theo mau trong Quy ché quan Iy chat thai y t€, ban hanh kém theo
TT58/2015-TTLT-BYT-BTNMT & bén ngoai tui.

Trai mot chiéc vai trai giwvong sach 1én xe ché tlr thi, dat tlr thi [én trén tdm vai sach,
di t&i gan clra bubng bénh va thdo bd phuong tién PHCN (dé d6 thdo bd & phia
trong budng bénh), khir khuan tay va ra ngoai buéng bénh.

Nhan vién nha dai thé mang dd phuwong tién PHCN tiép nhan thi hai bén ngoai
budng bénh, van chuyén t thi vé nha dai thé. Phun khr khuan truwdc khi chuyén di.
Kh(r khuan lai toan bd budéng bénh, hanh lang sau khi xtr ly.

Trong sudt thoi gian ké tir khi ngudi bénh tlr vong téi khi mang t& thi ra khoi buéng
bénh, nhan vién y té tai khoa cé BN tlr vong can gidm sat nhac nh& moi d6i twong
vao budng bénh phai thuc hién dung quy dinh vé cach ly phong ngira Iay nhiém.



Van chuyén tlr thi tlr budng bénh vé nha Dai thé

Nhan vién y té trong sudt qua trinh van chuyén ti thi phai mang day dd phuong tién
PHCN (khau trang ngoai khoa, gang tay, 4o choang gidy, mii, ang).

Van chuyén t thi theo dwdng cach ly va phai phun khir khuan ngay sau dé; Néu van
chuyén bang thang may thi khdng cho nguwdi khac di cung, trong trudng hop ngudi
nha BN yéu cau di cung thi phai mang day dd phuwong tién PHCN. Han ché van
chuyén tl thi qua noi ddéng ngudi

Ngay sau khi dua t& thi vao phong lwu gitt, nhan vién nha dai thé van chuyén ti thi
phai tién hanh phun khir khuan xe van chuyén tlr thi bang dung dich Chlorispray (clo
1%) dé trong vong 30 phut, sau dé thao bd phuwong tién PHCN theo dung trinh tu,
thai bo cac phuong tién nay vao tui nilon mau vang, rira sach tay va vé sinh ca nhéan
trudc khi thuc hién cac nhiém vu khac.



Kham liém tu thi

Thue hién khadm liém cang s&m cang t6t

Kham liém t& thi phai dwoc thue hién tai Nha Tang 18 bénh vién. Han ché t8i da s6 ngudi tham gia
kham lié

Ngudi tryc tiép tham gia khadm liém phai mang day dd phuong tién PHCN (khau trang ngoai khoa,
gang tay, 4o choang gidy, md, Ung). Khir khuan tay bang dung dich chta con va rira sach tay bang xa
phong.

Tuyét d6i khong dé ngudi nha BN tham viéng tlr thi trong suét thoi gian Iwu gilr cho tdi khi khdm liém
xong.

Quy trinh kham liém ti thi:

Lot mot tAm vai nilon 1én dd dé bao boc tir thi duéi ddy quan tai. D€ mot sang day tdm hda chat Clo
5% xudng day.

bat bao thi hai lén trén |&p voi bot
Géi kin thi hai bang tdm vai nilon d3 16t phia dudi

DPong kin quan tai. Kiém tra va dan kin cac ke hé cla quan tai (néu cd) bang bang dinh khdng tham
nuac.

Nhan vién Nha Tang 1& thyc hién phun khir khudn toan bd bé mat budng kham liém va bé mit quan
tai bang dung dich Chlorispray.

Théo cac phuong tién PHCN (khau trang ngoai khoa, gang tay, 4o choang gidy, mii, Ung) va thai bé vao
tui nilon mau vang.

Khir khuan tay bang dung dich chira con va rira sach tay bang xa phong.
Tam vé sinh than thé trudc khi thyc hién cac nhiém vu khac.



Tham viéng tl thi

Han ché ngudi vao viéng. Moi ngudi vao viéng phai mang khiu trang ngoai
khoa, khéng dung cham vao quan tai va khir khuan tay bang dung dich con
sau khi viéng.

Khéng van chuyén thi hai ra ngoai tinh. Chuyén thi hai BN bang xe 6 t6
chuyén dung thang téi noi hoa tang. Nguwdi nha BN khong duogc Ién xe
chuyén thi hai. Nhan vién lai xe chuyén thi hai phadi mang day dd phuong
tién PHCN.

Thi hai ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV can duwoc hoa tang cang
sdm cang tot, khéng dé qua 24 gid ké tir khi ngwdi bénh tlr vong.



Xin cam on!



