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Mục tieâu baøi giaûng  

 Hieåu bieát moät soá khaùi nieäm veà loaïn nhòp tim vaø caùc phöông 

phaùp ñieàu trò 

 

 Phaân loaïi thuoác choáng loaïn nhòp, döôïc tính vaø döôïc ñoäng caùc 

thuoác naøy 

 

 Chæ ñònh vaø choáng chæ ñònh caùc thuoác choáng loaïn nhòp 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Khaùi nieäm veà loaïn nhòp tim 

 Loaïn nhòp tim coù theå do : 

  *  roái loaïn daãn truyeàn 

  *  roái loaïn taïo xung ñoäng 

 Cô cheá : 

  *  Phaàn lôùn do voøng vaøo laïi 

  *  soá ít ño töï ñoäng tính baát thöôøng 

 Bieåu hieän laâm saøng : 

  *  Loaïn nhòp nhanh. TD : nhòp xoang nhanh, rung  

   nhó, cuoàng nhó, nhòp nhanh thaát 

  *  Loaïn nhòp chaäm. TD : nhòp xoang chaäm, bloác  

   nhó thaát ñoä III 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Daãn truyeàn xung ñoäng bình 

thöôøng 

Ñieän theá hoaït ñoäng ôû caùc 

vuøng cuûa tim ñöôïc bieåu hieän 

 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 

TL : Roden DM. In Goodman & Gilman’s. The 
pharmacological basis oof therapeutics ed by Hardman 

JG, Limbird LE. McGraw-Hill 2001, 10th ed, p. 936 
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Caùc phöông tieän ñieàu trò loaïn nhòp tim 

 Ñieàu trò beänh goác. TD : ñieàu trò suy tim, TMCT 

 Thuoác ñieàu trò loaïn nhòp 

 Ñaët maùy taïo nhòp 

 Huûy oå loaïn nhòp hoaëc ñöôøng daãn truyeàn baèng soùng taàn soá 

radio (radiofrequency ablation) 

 Ñaët maùy chuyeån nhòp phaù rung  

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 



6 

Phaân loaïi thuoác choáng loaïn nhòp 

TL : Opie LH. Drugs for the Heart. WB Saunders 2005, 6th ed, p. 219 

Nhoùm  Hieäu quaû treân keânh Thôøi gian taùi cöïc  Moät vaøi thí duï veà thuoác  

1A Hieäu quaû cheïn natri  ++ Keùo daøi Quinidine 

Disopyramide 

Procainamide 

1B Hieäu quaû cheïn natri + Ruùt ngaén  Lidocaine 

Phenytoin 

Mexiletine 

Tocainide 

1C Hieäu quaû cheïn natri +++ Khoâng thay ñoåi  Flecainide 

Propafenone 

II If, doøng khöû cöïc vaø taïo nhòp 

Cheïn keânh calci 

Khoâng thay ñoåi Cheïn beâta (ngoaïi tröø sotalol, ñoàng thôøi 

coù taùc duïng nhoùm III) 

III Doøng taùi cöïc Kali Keùo daøi raát nhieàu Amiodarone 

Sotalol 

Ibutilide 

Dofetilide 

IV Cheïn calci ôû nuùt nhó thaát  Khoâng thay ñoåi Verapamil 

Diltiazem 

IV-like Môû keânh kali (sieâu phaân cöïc) Khoâng thay ñoåi Adenosine 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Sô ñoà vò trí taùc duïng treân ñieän theá hoaït ñoäng 4 loaïi thuoác 

choáng loaïn nhòp 

 

 Nhoùm I : giaûm giai ñoaïn khoâng 
(phase 0) cuûa khöû cöïc nhanh 
ÑTHÑ (ñieän theá hoaït ñoäng) 

 Nhoùm II (cheïn beâta) : öùc cheá 
khöû cöïc vaø ñoùng keânh calci 

 Nhoùm III : öùc cheá keânh kali 

 Nhoùm IV : öùc cheá keânh calci 

 

 

TL : Opie LH. Drugs for the Heart. WB 
Saunders 2005, 6th ed, p. 224 

 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Hieäu quaû vaø taùc duïng ngoaïi yù moät soá thuoác choáng loaïn nhòp döïa treân ñieän sinh lyù vaø huyeát ñoäng  

Sinus node : nuùt xoang  Sinus rate : taàn soá xoangH-P :  Daãn truyeàn(His-

Purkinje) 

WPW : Wolf-Parkinson-White  AV block : bloác nhó thaát  

Agent Sinus Node Sinus Rate  A-HIS PR 
AV 

Block  H-P WPW QRS QT 

Quinidine Giaûm hoïat tính Taêng hoïat tính 0 0/ keùo daøi 0 ↓Giaûm hoïat tính 

 

Ruùt ngaén daãn truyeàn 

tôùi/daãn truyeàn ngöïc 
→ 
keùo daøi 

→ 
keùo daøi 

Procainamide 0 0/↑Taêng hoïat tính 

 

0/Giaûm hoïat tính 

 

0/→keùo 

daøi 

 

Avoid ↓Giaûm hoïat tính 

 

Giaûm hoïat tính daãn truyeàn 

tôùi/daãn truyeàn ngöïc 

0/→keùo daøi 

 

→keùo daøi 

 

Disopyramide Giaûm hoïat tính 

 

↑Taêng hoïat tính 

 

0 0/→keùo 

daøi 

 

0 0/↓Giaûm hoïat tính 

 

↓Giaûm hoïat tính daãn truyeàn 

tôùi/daãn truyeàn ngöïc A/R 

→keùo daøi 

 

→keùo daøi 

 

Lydocaine 0 0 0/Giaûm hoïat tính 

 

0 0 0 ↓Giaûm hoïat tính / 0 0 0 

Phenyltoin 0 0 ↑Taêng hoïat tính /0 0 Lessens 0 ↓Giaûm hoïat tính / 0 0 ← ruùt ngaén 

Mexiletine 0 0 ↑Taêng hoïat tính /0 0 ↓giaûm hoïat 

tính /0 

Giaûm hoïat tính 

↓/0 

↓Giaûm hoïat tính 

/0 

0/→keùo daøi 

 

0 

Flecainide 0/↓ Giaûm hoïat tính 0 ↓↓Giaûm hoïat tính 

 

→keùo daøi 

 

Avoid ↓↓Giaûm hoïat tính 

 

↓Giaûm hoïat tính daãn truyeàn 

tôùi/daãn truyeàn ngöïc A/R 

→keùo daøi 

 

→ (via QRS) keùo daøi 
 

Propafenone 0/Giaûm hoïat tính 

 

0 ↓Giaûm hoïat tính 

 

→keùo daøi 

 

Avoid ↓↓Giaûm hoïat tính 

 

↓Giaûm hoïat tính daãn truyeàn 

tôùi/daãn truyeàn ngöïc A/R 

→keùo daøi 

 

0 

Sotalol ↓Giaûm hoïat tính ↓↓Giaûm hoïat tính 

 

↓Giaûm hoïat tính 

 

→keùo daøi 

 

Avoid 0 A/R daãn truyeàn tôùi/daãn 
truyeàn ngöïc 

0 → 
keùo daøi 

→ 

Amiodarone Giaûm hoïat tính 

 

↓Giaûm hoïat tính 

 

↓Giaûm hoïat tính 

 

0/→keùo 

daøi 

 

Avoid 0/↓Giaûm hoïat tính 

 

A/R daãn truyeàn tôùi/daãn 
truyeàn ngöïc 

0 → 
keùo daøi 

→ 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Hieäu quaû vaø taùc duïng ngoaïi yù moät soá thuoác choáng loaïn nhòp 

döïa treân ñieän sinh lyù vaø huyeát ñoäng 

Thuoác  Hieäu quaû naëng treân huyeát ñoäng  Nguy cô xoaén ñænh 

Nguy cô nhòp nhanh thaát ñôn 

daïng 

Quinidine Tieâm maïch ++ 0, + 

Procainamide Tieâm maïch khi huyeât aùp thaáp + 0, + 

Disopyramide Suy thaát traùi ↓↓↓ + 0, + 

Lydocaine Lieàu ñoäc  0 0 

Phenyltoin Tieâm maïch khi huyeât aùp thaáp 0, + 0, + 

Mexiletine Lieàu ñoäc 0, + 0, + 

Flecainide Suy thaát traùi ↓↓ 0 +++ 

Propafenone Suy thaát traùi ↓ 0 +++ 

Sotalol Tieâm maïch ++ 0, + 

Amiodarone Tieâm maïch + 

+/- 

0, + 

VT : ventricular tachycardia (nhòp nhanh thaát) Torsades : Xoaén ñænh 

Monomorphic VT : nhòp nhanh thaát ñôn daïng  

 

TL : Opie LH. Drugs for the Heart. WB Saunders 2005, 6th ed, p. 227 

 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Choáng chæ ñònh söû duïng  

thuoác choáng loaïn nhòp 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 

TL : Roden DM. In Goodman & Gilman’s. The pharmacological basis oof therapeutics ed by Hardman JG, Limbird LE. McGraw -Hill 2001, 10th ed, p. 952 

Ñieàu kieän Khoâng duøng hoaëc caàn thaän khi duøng 

Tim 

Suy tim 

Roái loaïn chöùc naêng nuùt xoang hoaëc nuùt nhó thaát  

 

Hoäi chöùng Wolf-Parkinson-White (nguy cô nhòp thaát raát nhanh khi coù rung nhó) 

Beänh daãn truyeàn döôùi nuùt  

Heïp ÑMC hay döôùi van ÑMC 

Beänh söû nhoài maùu cô tim 

QT daøi  

 

Tim gheùp  

 

Disopyramide, flecainide 

Digitalis, verapamil, diltiazem, cheïn  , amiodarone 

 

Digitalis, verapamil, diltiazem 

 

ÖÙc cheá calci, amiodarone 

Bretylium 

Flecainide 

Quinidine, procainamide, disopyramide, sotalol, dofetilide, ibutilide  

Adenosine 

Ngoaøi tim 

Tieåu chaûy  

U xô tieàn lieät tuyeán, taêng nhaõn aùp 

Vieâm khôùp  

Beänh phoåi  

Run tay 

Boùn 

Suyeãn, beänh maïch ngoaïi vi, haï ñöôøng maùu  

 

Quinidine 

Disopyramide 

Chronic procainamide 

Amiodarone 

Mexitetine, tocainide 

Verapamil  

Cheïn  , propafenone 
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Ñaëc ñieåm ñieän sinh lyù caàn chuù yù/ 

thuoác choáng loaïn nhòp 

 Giaûm daãn truyeàn nuùt xoang? 

 Taêng taàn soá tim? 

 Keùo daøi thôøi gian daãn truyeàn nhó thaát? 

 Ruùt ngaén thôøi gian daãn truyeàn nhó thaát? 

 Keùo daøi QT? 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Caùc thuoác choáng loaïn nhòp thöôøng ñöôïc söû duïng 

taïi Vieät Nam 

 Lidocaine 

 Amiodarone 

 Sotalol 

 Cheïn beâta 

 Verapamil, diltiazem 

 Adenosine 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Lidocaine (Xylocaine ; Xylocard) 

 Nhoùm IB 

 Tieâm maïch  

 Thuoác chuaån ñieàu trò loaïn nhòp thaát/NMCT caáp hoaëc sau phaãu thuaät tim 

 Khoâng hieäu quaû ñieàu trò loaïn nhòp nhanh treân thaát  

 Chuyeån hoùa ôû gan 

 Lieàu löôïng :   * lieàu taán coâng 75-100mg TM 

    * 30 phuùt sau, lieàu 2 

    * TTM 1-4mg/phuùt – giaûm 50% ôû ngöôøi cao  

       tuoåi hay suy tim naëng  

 Taùc duïng phuï :  * löø ñöø, teâ coùng tay 

    * roái loaïn vaän ngoân, choùng maët 

 Hieäu quaû 15-20% tröôøng hôïp (procainamide : hieäu quaû 80%) 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Döôïc ñoäng hoïc 

lidocaine 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 

TL : Opie LH. Drugs for the Heart. WB Saunders 

2005, 6th ed, p. 230 
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Chæ ñònh cheïn beâta/loaïn nhòp tim 

 Nhòp xoang nhanh khoâng phuø hôïp 

 Nhò nhanh nhó kòch phaùt 

 Loaïn nhòp thaát do gaéng söùc 

 Loaïn nhòp do u tuûy thöôïng thaän 

 Hoäi chöùng QT daøi di truyeàn 

 Loaïn nhòp do sa van, do suy tim 

 Coù theå phoái hôïp  vôùi amiodarone 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Caùc cheïn beâta söû duïng trong  

loaïn nhòp tim 

 Esmolol : choïn loïc beâta 1, chæ coù daïng tieâm maïch 

 Propranolol : TM hoaëc uoáng 

 Metoprolol, sotalol, acebutolol : thuoác uoáng 

 Sotalol : coù theâm hieäu quaû thuoác nhoùm III (gioáng 

amiodarone) 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Amiodarone 

 Thuoác nhoùm III, coù theâm hieäu quaû cuûa thuoác nhoùm I vaø phaàn naøo nhoùm II, 

IV 

 Chæ ñònh :   

  *  loaïn nhòp thaát (ñaëc bieät sau NMCT hoaëc do  

    suy tim, sau phaãu thuaät tim) 

  *  phoøng ngöøa taùi phaùt rung nhó hoaëc cuoàng nhó  

 Thuoác TTM hoaëc thuoác uoáng 

 Taùc duïng ngoaïi yù khi duøng laâu daøi :  

 *  Xô hoùa phoåi (10-17% ôû lieàu 400mg/ngaøy) 

 *  Suy giaùp, cöôøng giaùp  

 *  Bieán ñoåi men gan (10-20% ) 

 *  Xoaén ñænh (do QT daøi)  

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Döôïc ñoäng hoïc vaø lieàu löôïng amiodarone 

 Thuoác uoáng : haáp thu 30-50% 

 Thôøi gian baùn huûy : 25-110 ngaøy 

 Tan trong môõ vaø chuyeån hoùa ôû gan 

 Noàng ñoä ñieàu trò 1-2microgram/ml 

 Lieàu taán coâng vaø lieàu duy trì :  

  *  uoáng 30mg/kg/ngaøy 1 

   15mg/kg/ngaøy 2 

   caùc ngaøy keá 200-400mg/ngaøy, ñoâi khi 100mg/ngaøy  

  *  tieâm :  5mg/kg/20 phuùt/TTM 

    sau ñoù 0,5mg/phuùtTTM 

   hoaëc  150mg/10 phuùt, sau ñoù 360mg/6 giôø ;  

     sau ñoù 540mg/18 giôø  

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Caùc nghieân cöùu chính chöùng minh hieäu quaû cuûa 

amiodarone/loaïn nhòp thaát  

Nhoùm thuoác  Teân nghieân cöùu  Giaû thuyeát  Keát quaû chính  

IC CAST (Cardiac Arrhythmia Suppression Trial) Xoùa ngoaïi taâm thu seõ coù lôïi  Töû vong taêng gaáp 2 ôû nhoùm 

ñieàu trò  

II Steinbeck Ñieàu trò coù höôùng daãn baèng 

EPS so vôùi ñieàu trò chuû quan 

baèng metoprolol 

 

Lôïi ích töông ñöông. Khoâng caàn 

EPS 

I, III (Sotalol) ESVEM (Electrophysiological Study Versus ECG 

Monitoring, 1993)  

Nhoùm thuoác naøo toát hôn? 

Phöông phaùp naøo toát hôn? 

Sotalol toát hôn 6 thuoác nhoùm 

I.Holter töông ñöông EPS 

III EMIAT (European Myocardial Infarct Amiodarone 

Trial, 1997)  

Amiodarone coù theå giaûm ñoät töû 

ôû beänh nhaân sau NMCT coù 

PXTM thaáp 

Töû vong do loaïn nhòp giaûm. Töû 

vong chung khoâng ñoåi. 

III CAMIAT (Canadian Acute Myocardial Infarction 

Amiodarone Trial)  

B/n sau NMCT coù NTT thaát 

thöôøng xuyeân hoaëc nhòp nhanh 

thaát keùo daøi. Amiodaron seõ 

giaûm töû vong 

Töû vong vaø ñoät töû giaûm  

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 

EPS : khaûo saùt ñieän sinh lyù Holter ECG : ño ECG di ñoäng, 24 giôø  

TL : Opie LH. Drugs for the Heart. WB Saunders 2005, 6th ed, p. 240 
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Sotalol 
 Hieäu quaû nhoùm II vaø III 

 Hieäu quaû keùm amiodarone ; ñöôïc löïa choïn khi sôï ngoä ñoäc amiodarone 

 Chæ ñònh : 

  *  Nhòp xoang nhanh ; nhòp nhanh kòch phaùt treân thaát 

  *  hoäi chöùng WPW (Wolf-Parkinson-White) 

  *  Loaïn nhòp thaát do TMCT 

 *  Rung thaát hoaëc nhòp nhanh thaát taùi dieãn 

 Lieàu löôïng : 

  *  Loaïn nhòp nhó : 80-320mg/ngaøy 

  *  Phoøng ngöøa rung thaát hoaëc NNT : coù theå caàn lieàu 320-480mg/ng 

 Taùc duïng ngoaïi yù : 

  *  Meät (20%) 

  *  Tim chaäm (13%) 

  *  Xoaén ñænh 

  *  Co pheá quaûn 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Phoøng ngöøa vaø choáng chæ ñònh cuûa sotalol 

 Choáng chæ ñònh 

  *  Hoäi chöùng nuùt xoang beänh 

  *  Bloác nhó thaát ñoä II, III 

  *  Beänh co thaét pheá quaûn 

  *  Suy thaän (ñoä thanh thaûi creatinine <40ml/phuùt) 

  *  Hoäi chöùng QT daøi baåm sinh 

 Theo doõi saùt trong thôøi gian taêng lieàu  

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Nguy cô keùo daøi QT daãn ñeán xoaén ñænh do thuoác  

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 

TL : Opie LH. Drugs for the Heart. 

WB Saunders 2005, 6th ed, p. 244 

 

Ñieän theá hoaït 

ñoäng keùo daøi 

Khoaûng QT daøi 
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Flecainide (Tambocor ®, Flecain®) 

 Nhoùm Ic 

 Ñieàu trò NNTT vaø NNT 

 Taùc duïng khoâng mong muoán: 

 Sinh loïan nhòp (Proarrythmic) 

 Giaûm co cô tim  

 Chæ ñònh 

 NNT keùo daøi nguy hieåm 

 NN KP/TT:  

 WPW 

 Cuoàng nhó 

 Rung nhó 

 Choáng chæ ñònh 

 Beänh tim thöïc theå 

 Bloác NP keøm bloác phaân nhaùnh traùi tröôùc 

 Hoäi chöùng suy nuùt xoang 

 Suy thaát traùi 

 Sau NMCT 

THUOÁC CHOÁNG LOÏAN NHÒP 
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Verapamil vaø Diltiazem 

 Thuoác nhoùm IV 

 Cô cheá taùc duïng : chaäm daãn truyeàn nuùt nhó thaát vaø taêng thôøi kyø trô cuûa 

moâ nuùt 

 Chæ ñònh :   

  -  Nhòp xoang nhanh 

  -  Rung nhó coù taàn soá thaát nhanh 

  -  Caét côn vaø phoøng ngöøa loaïn nhòp do vaøo laïi qua nuùt nhó thaát 

  -  Nhòp nhanh thaát voâ caên baét nguoàn töø buoàng toáng TP 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Adenosine 

 Naèm ngoaøi 4 nhoùm cuûa phaân loaïi Vaughan-Williams 

 Cô cheá : môû keânh kali 

 Chæ ñònh :  

  -  Caét côn nhòp nhanh treân thaát coù QRS heïp (vaøo  

   laïi nuùt nhó thaát, vaøo laïi nhó thaát ôû WPW) 

  -  Nhòp nhanh treân thaát coù QRS roäng : giuùp chaån  

   ñoaùn phaân bieät NNT vôùi NNTT coù daãn  

   truyeàn leäch höôùng 

  -  Vaøi daïng NNT voâ caên (töø buoàng toáng TP) 

  -  Giuùp phaùt hieän kích thích sôùm aån  

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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ÖÙc cheá nuùt nhó thaát cuûa adenosine 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 

A 1 : adenosine 1 receptor (thuï theå 

adenosine 1) 

AC : adenylate cyclase 

 :  adrenoreceptor (thuï theå giao 

caûm ) 

Gs : stimulatory G protein (protein G 

kích hoaït) 

G : G protein nonspecific 

Gi : inhibitory G protein (protein G uùc 

cheá) 

 

TL : Opie LH. Drugs for the Heart. WB 

Saunders 2005, 6th ed, p. 248 
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Lieàu löôïng vaø choáng chæ ñònh cuûa adenosine 

 TM nhanh 6mg + bôm theâm natri 

 Coù theå laäp laïi 12mg sau 2 phuùt 

 Taùc duïng ngoaïi yù : nhöùc ñaàu, phöøng maët, ñau ngöïc, laøm naëng co pheá 

quaûn ôû b/n suyeãn 

 Choáng chæ ñònh : 

  -  suyeãn pheá quaûn 

  -  bloác NT 2,3 

  -  hoäi chöùng nuùt xoang beänh 

  -  cuoàng nhó  

 Dipyridamole taêng hieäu quaû adenosine ; theophylline ñoái khaùng taùc duïng 

adenosine 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Caùc thuoác söû duïng ñieàu trò loaïn nhòp treân thaát 

 Adenosine (gioáng nhoùm IV) 

 Verapamil (nhoùm IV) 

 Diltiazem (nhoùm IV) 

 Esmolol (nhoùm II) 

 Ibutilide (nhoùm III) 

 Dofetilide (nhoùm III) 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 
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Caùc thuoác choáng loaïn nhòp thaát  

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 

Döôïc chaát Lieàu löôïng 

Chuyeån hoùa vaø 

döôïc ñoäng hoïc  

Choáng chæ ñònh 

vaø taùc duïng phuï  

Caûnh giaùc vaø 

töông taùc  

Procainamide  

(nhoùm 1A) 

TM 100 mg/2 phuùt 

taêng tôùi 25 

mg/phuùt toái ña 

1g/giôø ñaàu ;sau ñoù 

2-6 mg/phuùt. 

Uoáng 1g, sau ñoù 

500mg/3 giôø  

Baûn huûy 3,5 giôø. 

Noàng ñoä 4-

10g/mL. Ñaøo thaûi 

nhanh ôû thaän 

Choáng chæ ñònh ôû 

haï HA (tieâm maïch) 

uoáng : chæ trong 6 

thaùng (lupus), xoaén 

ñænh (hieám) 

Khoâng töông taùc 

vôùi digoxin. Töông 

taùc vôùi thuoác 

nhoùm III (xoaén 

ñænh) 

TL : Opie LH. Drugs for the Heart. WB Saunders 2005, 6th ed, p. 222-223 
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Caùc thuoác choáng loaïn nhòp thaát 

Döôïc chaát Lieàu löôïng 

Chuyeån hoùa vaø döôïc ñoäng 

hoïc  

Choáng chæ ñònh vaø taùc 

duïng phuï  Caûnh giaùc vaø töông taùc  

Lidocain 

 (class 1B) 

TM 75-200mg ; sau ñoù 2-4mg/phuùt 

trong 24-30 giôø 

Hieäu quaû cuûa lieàu naïp chæ 

vaøi phuùt. Thôøi gian baùn 

huûy 2 giôø chuyeån hoùa nhanh 

qua gan. Noàng ñoä 1.4-5 

μg/mL. Ñoäc >9 μg/mL.  

Giaûm nöûa lieàu khi soác, 

xô gan, cheïn beâta, 

cimetidine, suy tim naëng. 

Cheïn beâta giaûm töôùi 

maùu gan vaø taêng noàng 

ñoä trong maùu. Cimetidine 

laøm giaûm chuyeån hoùa 

gan cuûa lidocaine 

Mexiletine (class 

IB) 

TM 100-250 mg, sau ñoù  250 mg 

trong giôø keá, sau ñoù 125 mg trong 

2 giôø,sau ñoù 30 mg/giôø. Uoáng 

100-400 mg moãi 8 giôø. Lieàu naïp 

400 mg. 

Thôøi gian baùn huyû 10-17 giôø 

chuyeån hoùa ôû gan. Chaát 

chuyeån hoaù khoâng hoaït tính. 

Taùc duïng phuï ôû thaàn 

kinh trung öông, daï daày 

ruoät. Tim chaäm. Haï 

huyeát aùp. 

Caùc chaát taêng men gan. 

Disopyramide vaø cheïn 

beâta. Taêng noàng ñoä 

theophylline 

Phenytoin 

 (class IB) 

TM 10-15 mg/kg/1 giôø.Uoáng lieàu 

duy trì 300-600 mg/ngaøy. 

Thôøi gian baùn huûy 24 giôø. 

Noàng ñoä 10-18μg/mL. 

Chuyeån hoùa ôû gan. Suy 

ganhoaëc suy thaän caàn giaûm 

lieàu. 

Haï huyeát aùp, choùng 

maët, noùi khoù, löø ñöø, 

vieâm nöôùu, thieáu maùu 

hoàng caàu lôùn, lupus 

Caùc chaát taêng men gan 

TL : Opie LH. Drugs for the Heart. WB Saunders 2005, 6th ed, p. 222-223 
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Caùc thuoác choáng loaïn nhòp thaát 

Döôïc chaát Lieàu löôïng 

Chuyeån hoùa vaø döôïc 

ñoäng hoïc  

Choáng chæ ñònh vaø taùc 

duïng phuï  Caûnh giaùc vaø töông taùc  

Sotalol (class III) 160-480 mg/ngaøy chia 2 laàn.Ñoâi khi 

caàn lieàu cao hôn. 

Baùn huûy 12 giôø. Khoâng 

chuyeån hoùa. AÙi nöôùc. 

Ñaøo thaûi ôû thaän. 

Suy cô tim, nhòp xoang 

chaäm. Bloác nhó thaát. 

Xoaén ñænh neáu kali maùu 

giaûm 

Taêng nguy cô xoaén ñænh 

neáu duøng chung vôùi 

thuoác nhoùm IA hoaëc lôïi 

tieåu 

Amiodarone (class 

III) 

Uoáng : lieàu naïp 1200-1600 

mg/ngaøy; duy trì 200-400 mg/ngaøy, 

ñoâi khi ít hôn 

Baùn huûy 25-110 ngaøy. 

Noàng ñoä 1.0-2.5 μg/mL. 

Chuyeån hoùa ôû gan. Tan 

trong môõ, phaân taùn khaép 

cô theå. Ñaøo thaûi bôûi da, 

ñöôøng maät, tuyeán nöôùc 

boït. 

Xô hoùa phoåi. 

QT daøi. 

Xoaén ñænh 

Thuoác nhoùm IA taêng 

xoaén ñænh. Cheïn beâta 

taêng suy suïp nuùt. 

TL : Opie LH. Drugs for the Heart. WB Saunders 2005, 6th ed, p. 222-223 
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Cô cheá vaø ñieàu trò nhòp nhanh kòch phaùt treân thaát   

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN NHÒP 

AAD : thuoác choáng loaïn nhòp  

 

TL : Opie LH. Drugs for the Heart. WB 

Saunders 2005, 6th ed, p. 252 

 


