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I. CAÙC GÑ ÑIEÄN SL / TIM 
 ĐƯỜNG CONG ĐIỆN THẾ 

HOẠT ĐỘNG ĐIỆN 
CỦA TẾ BÀO CƠ TIM 
BIỆT HOÁ 

THỜI 
KỲ TRƠ 

ĐIỆN TÂM ĐỒ 





 

Nút xoang 

Tâm nhĩ 

Bộ nối 

Lưới Purkinje 

Nội tâm mạc 

       Cơ tim 

Ngoại tâm mạc 
Mõm tim 

Thất trái 

Vách liên thất 

Thất phải 



Điện thế hoạt động 

Ngoài tế bào 

Trong tế bào 





 

Điện thế hoạt động của tim 

Nghĩ Nghĩ 

Dòng vào 

Dòngra 

Bình nguyên 

Hồi cực 

Khử 
cực 



Na+ nhập bào trong phase 0 





Kênh Sodium cảm ứng điện thế 

Kênh Potassium hồi cực sớm 

Kênh Calcium cảm ứng điện thế 

Kênh Potassium hồi 
cực muộn 

Hoạt động của các kênh ion trong điện thế động  



Lưu ý tỷ lệ hoán đổi là 2K+/3Na+  

BÔM Natri:trao ñoåi Na+ noäi baøo / K+ ngoaïi baøo 





EXCHANGER 

CÔ CHEÁ TRAO ÑOÅI Ca++/Na+ 



NỒNG ĐỘ HOÁN ĐỔI Ca++ NGOẠI BÀO TỶ LỆ THUẬN VỚI NỒNG ĐỘ Na+ 
NỘI BÀO 

GẮN LÊN TROPONINE CO CƠ 

CÔ CHEÁ TRAO ÑOÅI Ca++/Na+ 



CÔ CHEÁ TRAO ÑOÅI Ca++/Na+ 



Drugs used in the 

treatment of 

arrhythmia. The 

typical cardiac 

action potential is 
also shown: a 

fast sodium 

current and 

slower calcium 

current 
depolarize 

cardiac cells. The 

plateau phase 

caused by 

calcium entry 
contributes to the 

long refractory 

period, which 

protects the heart 

from re-
excitation.  

Thuốc nhóm I ức chế 

Thuốc nhóm II 

Thuốc nhóm III ức chế Thuốc nhóm IV ức chế 



II. TÍNH TÖÏ ÑOÄNG CUÛA TEÁ BAØO 

BIEÄT HOÙA 

      Bình thöôøng: teá baøo nuùt xoang khöû cöïc chaäm 

taâm tröông nhanh nhaát   -> ñöôøng  ñieän theá taâm 

tröông cheách leân nhanh nhaát.  

   Toác ñoä ñoù giaûm daàn töø boä noái nhó thaát – His 

– Purkinje -> nuùt xoang khoáng cheá töï ñoäng tính & 

trôû thaønh nuùt chuû nhòp. 



III. TOÁC ÑOÄ DAÃN TRUYEÀN: 

• Nuùt xoang                      0,05m/giaây 

• Cô nhó                            0,8 – 1 

• Boä noái nhó thaát               0,05 

• Boù His                            0,8 - 1 

• Löôùi Purkinje                 4 

• Cô thaát                            0,9 – 1 





IV. TÍNH KÍCH THÍCH & ÑIEÄN THEÁ 

NGÖÔÕNG 

   Tính kích thích cô tim xaûy ra khi kích thích laøm 
giaûm ñieän theá qua maøng ñeán 1 möùc ñoä 

nhaát ñònh goïi laø ñieän theá ngöôõng, # - 60mV 

ôû nhó & teá baøo cô thaát. 

   -> tính kích thích E ñoøi hoûi kích thích S maïnh 

hôn neáu ñieän theá maøng luùc nghó taêng, xa 

ñieän theá ngöôõng & ngöôïc laïi. 



V. TÍNH TRÔ CUÛA CÔ TIM 

• 1. Thôøi kyø trô tuyeät ñoái: khoâng kích thích naøo gaây ñöôïc 1 

ñieän theá hoaït ñoäng khaùc. (gñ 0, I, II & 1 phaàn gñ III). 

• 2. Thôøi kyø trô hieäu quaû : kích thích chæ gaây ñaùp öùng taïi choã. 

• 3. Thôøi kyø trô töông ñoái: kích thích > ngöôõng -> ñaùp öùng lan 

toaû chaäm hôn bình thöôøng. Ñieän theá qua maøng ôû gñ III ñaït 

ñeán möùc ñieän theá ngöôõng(# - 60mV) & chaám döùt ngay tröôùc 

khi keát thuùc gñ III. 

• 4. Thôøi kyø kích thích sieâu bình thöôøng : cuoái gñ III ñaàu gñ IV, 

kích thích töông ñoái yeáu coù theå gaây ñaùp öùng. 

THỜI KỲ 
TRƠ  TUYỆT 
ĐỐI 

THỜI KỲ 
TRƠ 
TƯƠNG 
ĐỐI 





VI. SÖÏ HÌNH THAØNH ÑTÑ 

   Ñònh nghóa:laø ñöôøng cong bieåu dieãn hoaït 

ñoäng ñieän cuûa tim ñöôïc ghi töø beà maët 

cuûa cô theå bôûi moät nhoùm caùc ñieän cöïc 

ñöôïc ñaët ôû caùc vò trí nhaèm phaûn aùnh 

hoaït ñoäng ñieän naøy cuûa tim töø moät soá 

bình dieän khoâng gian khaùc nhau. 

(Harrison) 



 

NHĨ THẤT 

ĐTĐ BT 
LÚC 

NGHĨ 



2. Ñieän cöïc vaø vectô ñieän cöïc: 
• Ñieän cöïc ñeå thu nhaän caùc doøng ñieän cuûa tim. 

• Nguyeân taéc: duøng 1 caëp ñieän cöïc   mang hieäu ñieän theá khaùc 
nhau ñeå thu nhaän doøng ñieän cuûa tim. 

• Vectô ñieän cöïc ñi töø nôi coù ñieän tích aâm hôn ñeán nôi coù ñieän 
tích döông hôn. 

•                          Vectô ñieän cöïc 

         A           ------------------------           B 

    (-) hôn B                                              (+) hôn A 

• Ngöôøi ta laøm cho ñieän theá ôû A    0, thì ta coù vectô ñieän theá 
luoân luoân höôùng töø A sang B. Nghóa laø trieät tieâu 1 ñieän cöïc 
vaø chæ coøn moät ñieän cöïc  hay ñôn cöïc. 

• Khi vectô ñieän cöïc höôùng veà ñieän cöïc seõ cho soùng (+) & ngöôïc 
laïi.  



3. Khöû cöïc:  

• Laø söï lan toûa kích thích qua cô. 

• Laø quaù trình chuû ñoäng, xaûy ra raát nhanh 

vaø maïnh.  

• Laøm cho ñieän theá beân ngoaøi khoái cô 

aâm hôn so vôùi beân trong khoái cô. 



Vectô khöû cöïc:  
• Khöû cöïc -> xuaát hieän söï khaùc bieät ñieän 

theá giöõa hai ñaàu khoái cô -> vectô khöû 

cöïc. 

•  Vectô khöû cöïc höôùng töø aâm sang döông  

-> chieàu cuûa vectô khöû cöïc cuøng chieàu 

vôùi chieàu khöû cöïc khoái cô. 



Höôùng cuûa caùc soùng  

* Tröôøng hôïp 1 sôïi cô:  

                                                                                                                                                       



Höôùng cuûa caùc soùng  
* Tröôøng hôïp 2 sôïi cô cuøng kích thöôùc: 



Bieân ñoä caùc soùng:  

Soùng khöû cöïc coù bieân ñoä cao vì  

• Söï khöû cöïc xaõy ra nhanh. 

• Hieäu ñieän theá lôùn. 



Nhó ñoà 



• à  

  Söï taïo thaønh thaát ñoà  



 Heä thoáng daãn truyeàn vaø quaù trình khöû cöïc, hoài cöïc cô 

tim 

Vectơ khử cực nhĩ 

Nút xoang 

Bộ nối nhĩ thất 

Bó His 

Vectơ khử cực 
thất muộn 

Vectơ hồi cực 

Nhánh (P) & (T) 

Vectơ khử cực vách 

Vectơ khử 
cực mõm & 
T(T) sớm 



4. Thôøi gian hoaït hoaù thaát  

• VAT (ventricular activation time = 

intrinsic deflection) 

•  Laø thôøi gian ñeå lan truyeàn xung 

ñoäng töø ñaàu bò kích thích tôùi ñaàu 

kia cuûa sôïi cô. 

• Ño töø ñaàu tôùi ñænh cuûa soùng khöû 

cöïc  



5. Hoài cöïc:  
• Cô tim bò kích thích trôû veà traïng thaùi nghó. 

• Laø quaù trình thuï ñoäng, xaûy ra chaäm, keùo daøi vaø yeáu. 

• Caùc loaïi cô thöôøng: khöû cöïc nôi naøo tröôùc thì nôi ñoù seõ hoài 

cöïc tröôùc. Nôi hoài cöïc seõ laøm cho ñieän theá ngoaøi khoái cô (+) 

hôn trong khoái cô.  

• Cô thaát ngöôïc laïi: khöû cöïc töø noäi taâm maïc ra ngoaïi taâm maïc 

nhöng hoài cöïc laïi töø ngoaïi taâm maïc vaøo -> vectô hoài cöïc cuøng 

chieàu vectô khöû cöïc  





Soùng hoài cöïc:  

• Thôøi gian thöôøng keùo daøi vì thôøi 

kyø hoài cöïc keùo daøi. 

• Ít coù ñoä doác vì söï hoài cöïc xaõy ra 

töø töø. 

• Bieân ñoä soùng thaáp vì cheânh leäch 

ñieän theá  ít. 



                                                                     

     Quaù trình taùi cöïc & söï hình thaønh soùng T 



  1. Chuyeån ñaïo löôõng cöïc chuaån  

• = CÑ chi = CÑ ngoaïi bieân           ( 
Einthoven) ghi nhaän ñieän theá ôû maët 
phaúng traùn, theå hieän söï khaùc bieät ñieän 
theá giöõa 2 ñieåm choïn loïc ( coå tay & maét 
caù).  

• BN bò ñoaïn chi, coù theå ñaët ñieän cöïc ôû 
moõm cuït. 

• BN bò run, ñaët ñieän cöïc leân cao hôn. 



Caùch maéc ñieän cöïc ngoaïi bieân  

 

• Ñoû: Tay P                                    

• Vaøng : Tay T 

• Xanh: Chaân T 

• Ñen: Chaân P 







  2. Chuyeån ñaïo löôõng cöïc ngöïc:  

• Ngaøy nay ít duøng vì coù theå laøm 

bieán ñoåi chuyeån ñaïo ngöïc. 

• Chuyeån ñaïo Lewis: muïc ñích laøm roõ 

soùng P. Ñieän cöïc tay (P) / khoang lieân 

söôøn 2(P), ñieän cöïc tay (T) / khoang 

lieân söôøn 4(P), giaáy chaïy ôû D I. 



3. Chuyeån ñaïo ñôn cöïc chi  
•  CÑ löôõng cöïc chuaån chæ ño hieäu ñieän theá giöõa 2 

ñieåm chöù khoâng thaêm doø ñieän theá cuûa töøng ñieåm 

trong ñieän tröôøng ñöôïc. 

• -> caàn  coù 1 ñieän cöïc coù ñieän theá baèng  0 vaø duøng 

ñieän cöïc coøn laïi ñeå thaêm doø ñieän theá ôû caùc vò trí 

khaùc nhau. Lyù töôûng laø ñaët ñieän theá baèng  0 taïi 

taâm ñieåm cuûa tim. -> Wilson  

• Caùc chuyeån ñaïo ñôn cöïc chi: VR, VL, VF 



   Caùch maéc daây cuûa chuyeån   ñaïo 

VR  theo kieåu Wilson  



4. Chuyeån ñaïo ñôn cöïc chi taêng  

 theâm Goldberger caûi tieán -> soùng ECG 

nguyeân daïng nhöng aVR, aVL, aVF coù bieân 

ñoä taêng gaáp röôõi(# 75% so vôùi VR, VL, VF.) 



 CHUYEÅN ÑAÏO Mặt 

phẳng traùn 





A. CHUYEÅN ÑAÏO  

Mặt phẳng ngang 

CHUYEÅN ÑAÏO  

Mặt phẳng ngang 



5. Chuyeån ñaïo ñôn cöïc tröôùc ngöïc  





 





V7 KLS 5 / ñöôøng naùch sau 

(T) 

Chuyeån ñaïo cöïc 

(T) 

V8 KLS 5/ ñöôøng baõ vai sau 

(T) 

V9 KLS 5 / bôø traùi coät 

soáng 

V3R – V9R Ñoái xöùng V3 – V9 beân 

ngöïc (P). V2R chính laø V1 

Chuyeån ñaïo cöïc 

(P) 

3V1 – 3V9 Nhö V1 – 9 nhöng ôû 

khoang lieân söôøn 3 

Gaàn taâm nhó -> 

khaûo saùt P roõ hôn 

hoaëc nghi ngôø 

nhoài maùu cô tim 

cao 

VE (epigastre) Ñaët treân suïn kieám Khaûo saùt vaùch 

lieân thaát 



6. Caùc chuyeån ñaïo khaùc: 
- CÑ Lian + S5: ñieän cöïc tay (P) / caùn öùc, ñieän cöïc tay (T) / KLS 

5 bôø (P) öùc, ghi ôû CÑ D I. Giuùp khaûo saùt soùng P. 

- CÑ Lewis: ñieän cöïc tay (P) & tay (T) / KLS 2 & 4 bôø (P) öùc, ghi 
ôû CÑ DI 

- CÑ MCL1: ñieän cöïc (+) V1, ñieän cöïc (-) vai (T) ngay ñaàu ngoaøi 
xöông ñoøn->  phaân bieät ngoaïi taâm thu thaát & daãn truyeàn laïc 
höôùng. 

- CÑ thöïc quaûn ñôn cöïc: gaén caùc ñieän cöïc thöïc quaûn vaøo 
ñieän cöïc ngöïc, ñaët sonde muõi, nuoát ñieän cöïc thaêm doø tôùi vò 
trí 40cm keå töø cöûa muõi, ghi CÑ E 40. Ruùt daàn ñieän cöïc moãi 
2cm ñeán vò trí 28cm keå töø raêng cöûa, ñöôïc 7 CÑ E 38 – 28. 
Giuùp khaûo saùt soùng P & maët sau thaát (T). 

- CÑ trong buoàng tim. 



VIII. GIAÙ TRÒ LS CUÛA ÑTÑ 




