Bénh vién Tim Tam DPirc

PHIEU THONG TIN DPIEU TRI
SUY TIM CAP

Phone: 028.5411.0036
E-mail: hospital@tamduchearthospital.com
Website: www.tamduchearthospital.com

SUY TIM CAP LA GI?

0 Do la tinh trang suy tim xay ra dét ngdt, can dwoc can
thiép cdp ctu nhanh nhat. Suy tim cap c6 thé khién
nguoi bénh t&r vong néu khong cép ctu kip thoi, cac
trwéng hop nhe can diéu tri duy tri va phong nglra tai
phat cling nhw tién trién néng.

0 Cob dén 80% trwong hop suy tim cép xay ra & bénh
nhan suy tim man, chi c6 20% nhap vién do m&i khéi
phat.

ol

TRIEU CHUNG NHAN BIET SUY TIM CAP

0 Suy tim clp la kh&i phat nhanh, dét ngédt, nguy hiém cé thé gay t& vong nhanh chéng néu khéng cép

ctu. Vi thé nhan biét sém triéu chirng bénh dé dwa bénh nhan nhap vién va cép ctu la viéc quan trong
dé ctru sbng bénh nhan. Triéu chirng suy tim cip bao gdm:

Khé thé, khoé thd ngay ca khi khéng gang strc, kho thé budc ngudi bénh phai ngbi.

Kho chiu chan va ban chan: phu, té bi, lanh.

Kho chiu & bung: déy bung, chan an.

Mét, thay déi tri giac, ngli ga ban ngay, 1t 1an, mat tap trung, choang vang, ngét.

NGUYEN NHAN SUY TIM CAP LA GI?

0

Suy tim cp méi xuét hién thwdng do: 0 Suy tim cAp trén nén man thwong xuét hién khi
\ o x . . s c6 cac yéu t6 lam méat bu nhu:
e Ho van hai la cap, hé van ddng mach chu cap.
» Nhéi mau co tim cép va bién chirng co hoc cla e Nhiem tring.
nhdi mau co tim cip: thing véach lién that, dot Dot cAp COPD hoac hen phé quan.

day chang van hai 13, v& thanh tw do cta tim. e Thidu mau.

e Hoi chirng chén ép tim cap. « Suy chirc néng than.

e Téc dong mach phdi cap.

e Khéng tuan tht ché dd an hoac thudc diéu tri.
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NGUOTI BENH CAN PUOC LAM XET NGHIEM GI?

o Xét nghiém mau: NT-proBNP, dugc sir dung nham muc dich phéat hién, chdn doan va danh gia mic do
nghiém trong cta bénh suy tim.

e Xét nghiém mau; Khi mau déng mach, HsTnT, Ddimer, chirc nang gan, than, dién gidi... danh gia tinh
trang sbc tim va nguyén nhan kém theo.

e Siéu am tim: danh gia chirc nang tim va phat hién nguyén nhan.

« Dién tim: phat hién rdi loan nhip, goi y nhdéi mau co tim hay thuyén tac dong mach phéi.

e Chup MSCT nguc néu nghi ng® tdc déng mach phéi.

 Xquang phdi thueng it cé gia tri chan doan suy tim cip nhung cé thé chan doan cac yéu té thac day.

e Chup mach vanh xac dinh tén thwong mach mau nudi co tim.

PIEM CHINH TRONG PIEU TRI

0 Nguwoi bénh can duoc diéu tri va theo dai tich cuc tai ICU.

0 Muc tiéu: diéu tri nguy&n nhan,triéu chirng suy tim cap va phong nglra
cac dot suy tim cAp.Cac bién phap diéu tri bao gém:

e Th& Oxy, dat ndi khi quan va gitp thé bang may néu can

o Dat huyét ap dong mach xam lan va dwdng truyén tinh mach trung |
tam dé theo dbi va s dung céac thubc tiém: loi tiéu Furosemide, thubc
van mach nhu Dobutamin, Dopamin... khi huyét déng khéng 6n dinh.

e Diéu trj thay thé than lién tuc (CRRT) hay hd tro tudn hoan bang |
phwong phap co hoc (néu can).

e Diéu trj nguyén nhan dan dén suy tim cap. Tai théng mach vanh (md béc cau, nong va dat stent mach
vanh) néu suy tim cap do nhéi mau co tim.

LUU Y SAU KHI XUAT VIEN

0 Ap dung ché do &n gidm mubi va can béng céac loai thwc pham.
0 Kiém soat cac yéu té nguy co tim mach (can nang, huyét ap, m& mau va duwong huyét).
0 Hoat dong thé duc déu d&n theo tw van ctia B4c sf.

Tai liéu tham khao:
e Hwéng dan Chan doan va diéu tri suy tim cip va man Bo Y té ban hanh 5/7/2022 1857/QD-BYT
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