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S6t xudt huyét la bénh truyén nhiém xdy ra quanh ndm, véi sé ca
mdc bénh cao va nhiéu truong hop dan dén tu vong. Cong tdc
phong, chéng dich bénh sét xudt huyét khong chi la trach nhiém
riéng cia nganh y té€ ma con la trdach nhiém chung cia chinh
quyén dia phuong, cdc co sé, ban nganh, doan thé va ngudi dan.

Dé hoat déng phong, chéng sét xudt huyét lan téa réng rdi dén
tung hé gia dinh, tiing ngudi dan, ching ta khéng thé thiéu vai
tro I6n lao cua luc lugng cong tdc vién stic khde cong déng, la
nhiing ngudi truyén thdng, van déng ngudi dan thuc hién cdc
hanh déng chu déng phong, chéng dich bénh, ddc biét la cong
viéc tu diét mudi, diét Idng qudng tai khu phé/dp.

Nhdm gitp cdc cdng tdc vién stic khée cdng dong cé duoc mét
céng cu hiéu qua dé thuc hién cdc hoat déng phong, chéng
dich bénh sét xudt huyét, Trung tdm Kiém sodt bénh tét Thanh
phé H6 Chi Minh bién soan “Cam nang phéng, chéng dich
s6t xudt huyét” danh cho cdng tdc vién suc khée cong dong.

Cdm nang nay la tai liéu héi ddp kién thic chung vé bénh sét
xudt huyét va cdc huéng dan ndi dung truyén théng dén nguai
dan lién quan dén phong, chéng dich bénh sét xudt huyét.

Trung tdm Kiém sodt bénh tat Thanh phé H6 Chi Minh mong
rdng tai liéu sé la céng cu hé trg tét hon cho c6ng tdc gidm sdt,
phong, chéng dich bénh sét xudt huyét cua cong tdc vién suc
khde céng dong, giup bdo vé céng dong an toan khdi dich bénh.

Trung tdm Kiém sodt bénh tdt
Thanh phé H6 Chi Minh




1. Bénh s6t xudt huyét Dengue la gi? Bénh lay 06

nhuthé ndao?
2. Khinao nén nghi ngd bi bénh sét xudt huyét? 07
3. Ngudibénh sét xudt huyét cé thé duoc theo déi 08
tai nha hay khéng?

4.  Khitheo d6i ngudi bénh tai nhad, chingtacanluuygi 08
dé dua bénh nhan di khdm ngay?

5. Chdm séc va theo doi ngudi bénh sot xudt huyét tai 10
nha nhu'thé nao?

6. Phong bénh sét xudt huyét bdng cdch nao? 12

7. KHONG cho muéi chich béing cdch nao? 13

8. KHONG cho muéi dé béng cdch nao? 14

9. KHONG cho muéi & bang bién phdp nao? 16

10. Hién nay c6 cdp nhdt bién phdp du phong chi déng 16
nao khdc cho bénh sét xudt huyét khéng?
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11. Nhing noi ndo cé thé bung phdt sét xudt huyét? 17

12. Mot s6 hanh vi bi xtr phat trong phong, chéng bénh st~ 18
xudt huyét theo Nghi dinh s6 117/2020/NP-CP vé quy
dinh xt phat vipham hanh chinh trong linh vucy té

13. Nguoi dan cdn biét thdng tin gi truéc va trong khi phun 19
hda chdt diét mubi?

14. Nhiém vu cta céng tdc vién phong chéng 20
sOt xudt huyét?

15. Cdc dung cu bdo hé cho céng tdc vién khi tham gia @i 20
phun héa chat?




1. Bénh sét xuat huyét Dengue la gi?
Bénh lay nhu thé nao?

Sot xuat huyét Dengue (goi tit la SXH) la
bénh truyén nhiém cap tinh do vi rit Dengue
gay ra. Bénh lay truyén qua trung gian muédi
van. Bénh co thé gay ra cac bién chiing nang,
tham chi td vong. Nguyén nhan:

- S6¢, xuat huyét ndng

-T6n thuang cac ca quan nhu gan, tim, néo...
Hién nay bénh chua cé thubc diéu tri dac hiéu.

Mudi Aedes aegypti
va Aedes albopictus
(muai van)

Mudi van chich

nguoi bénh
Nguoi bi
nhiém bénh
do muoi chich
Mudi nhiém

vi rut Dengue

Ngudi lanh bi mudi
nhiém vi rut chich
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2. Khi nao nén nghi ngo bi bénh SXH?

Dau hiéu quan trong nhat trong bénh SXH la SOT. Chang
ta can xac dinh chinh xac thgi gian sét xuat hién va phai do
bang nhiét ké dé xac dinh.

S6t clia SXH ¢ dac diém 1a s6t cao 39 - 400C, lién tuc, kéo dai
2 - 3 ngay, khé ha soét.

Khi nghingé mdc bénh
SXH can dua ngay
ngudi bénh dén co sé
y té€ gdn nhdt dé duoc
khdm va diéu tri.

Bén canh d6 con cé cac dau hiéu kém theo W A
nhu: dau nhdc minh may, dau dau, dau sau LV
héc mat, ngudi ué o0ai, khé chiu, chan an,
budn noén, phat ban, da xung huyét,...

Khi nghi ng& mac bénh SXH can dua ngay
ngudi bénh dén co s&'y t€ gan nhat dé dugc
kham va diéu tri. D& chan doan chinh xac
bénh, bac si c6 thé thuc hién thém mot sé
xét nghiém.




3. Ngudi bénh sét xuit huyét c6 thé dugc theo doi
tai nha hay khéng?

Ngugi bénh SXH c6 thé dugc theo déi tai nha hodc tai bénh
vién. Diéu nay sé dugc bac si quyét dinh khi tham kham. Nguai
bénh can tuan thu theo ding huéng dan cuia bac si.

i o
-

4. Khi theo déi nguoi bénh tai nha, chiing ta can luu
y gi dé dua bénh nhan di kham ngay?
- Nén éi nhiéu
- Pau bung
- CO biéu hién chay mau: chan rang, mai, 6i ra mau,
di cau phan den, c6 xuat huyét am dao bat thuong & nl
- LU dU, but rdt, bon chon
- Pau chi mat, tay chan lanh

- Tré em c6 biéu hién bd &n, bé bu, mét mai du hét sét
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06 DAU HIEU NGUY HIEM CUA
BENH SOT XUAT HUYET

-

DAU BUNG i

LU DU, BUT RUT,
BON CHON

DAU CHIMAT,
TAY CHAN LANH L

CO BIEU HIEN CHAY MAU

Chay mdau chan rang,
mui, 6i mau, di cau phan
den, c6 xuat huyét am
dao bat thudng & nt

|
G TREEM CANLUU Y : NON Ol NHIEU
C,, Trécébiéuhiénbdan, |
bé bu, mét méi du |
|

Dén co s&'y t€ KIP THOI dé dugc DIEU TRI
SOM la chia khéa dé HAN CHE TU VONG




5. Cham séc va theo doi nguai bénh sét xuat huyét
tai nha nhu thé nao?

Theo doi than nhiét

Ngudi bénh sét xuat huyét phai theo déi than nhiét that
sat sao. Khi nhiét d6 ca thé tang, hay gilp ngudi bénh toa
nhiét bang cach dung nudc am lau toan than. Ngoai ra, nén
cho ngudi bénh mac quan do thoang mat.

SU dung thuéc ha sét theo chi dinh ctia bac si

Dung thuéc ha s6t phai thuc hién ddng theo chi dinh ctia bac
si. Luu y, thuéc ha sét chi dugc dung Paracetamol don chat,
khéng dung thuéc c6 chira Ibuprofen hoac Aspirin cho ngudi
bénh sét xuat huyét dé tranh nguy co xuat huyét da day. Dic
biét, khong chd quan khi nguoi bénh da ha sot, vi day la giai
doan nguy hiém nhat ctia bénh (thudng vao ngay thu 3-7).
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Bu du nudc va chat dién giai cho co thé

Ngugi bénh can uéng nhiéu nudc, uéng tu ti tirng ngum
trong ngay, cé thé dung dugc nudc dira, nudc cam, nuéc dun
s6i d€ ngudi, nuéc bé sung ion nhu dung dich Oresol 245 bu
nuédc, chat dién gidi bang dudng udng... Ung nhiéu nudc
giup ca thé bu dap lugng nudc da mat va héi phuc nhanh hon.
Luu y la nguai bénh khéng tu'y truyén dich tai nha.

. %ﬁ» | |

Nuéc dira Nudc cam Bu nuéc & Oresol 245
b6 sung dién giai

An thiic 3n mém va dé tiéu héa

M6t vai thuc an thich hgp la chao, sira, sup, - .
canh ham... Bén canh d6, ngudi bénh can (-~ 2.~ S
kiéng an cac thiic an va nuéc uéng cé mau
den, do, nau dé tranh nham 1an véi chay
mau dudng tiéu hoda.

Nghi ngai hop ly

D6i v6i ngusi bénh sét xuat huyét nghi
ngai hgp ly la rat quan trong. Nguai bénh
nén tranh di lai nhiéu, tranh van déng
manh, tranh xuc déng.

Tai kham mai ngay va tai kham ngay khi c6 dau hiéu canh bao

I




6. Phong bénh sét xuit huyét bang cach nao?

Bién phap phong bénh cha yéu la:

KHONG cho mudi chich
KHONG cho mudi dé
KHONG cho mudi &

TIEM VAC XIN phong bénh

Trong dé quan trong nhat la khéng cho mudi dé thong
qua hoat déng tim va loai bé noi sinh san ctia mudi van.




7. KHONG cho mubi chich bang cach nao?

Mudi van cai chich ngudi ca
ngay, chich manh nhat la vao
sang sém va chiéu téi. Do dé
can phong mudi chich bang
cac bién phap nhu:

« Phong muéi chich bang clia
luéi ngan mudi, kem chéng
mudi, ngl mung ca dém lan
ngay, nhang xua muoi.

- Diét mubi bang vot dién,
binh xit/nhang diét mudi,
phun hoa chat diét mudi.

~ « Khi nganh y té phun hoa

chat diét mudi thi moi ngudi
dan can tao moi diéu kién
thuan lgi nhat cho can bo y
té thuc thi nhiém vu.




8. KHONG cho muéi dé bang cach nao?

Mudi van dé triing & cac viing nudc hoac cac dung cu chua
nudc & trong va xung quanh nha nhu: bé nudc, chum, vai, lu,
khap, giéng nudc, hoc cady...; cac d6 vat hoac do phé thai co
cha nuéc nhu lo hoa, chén nudc ké ta bép, vo xe da qua su
dung, vo dura, x6 chau, lo trong cay thay sinh...

Hang tudn méi hé gia dinh, co quan, don vi nén tim va xa ly
cdc dé vit, khu vuc dong nuéc xung quanh noi 6, noi lam viéc,
hoc tap.

X ly cdc vit chira nuédc cé thé phdt sinh Idng qudng theo
07 nguyén tdc:

01. Ngan can muai tiép xic ngudn nudc:

Dung giai phap che, day kin vat chia bang Y
vat liéu ma mubi khong bay qua duge nhu:

vai, nylon, lugi chéng mudi, nhua, go, ... Va

phai dam bao day kin khong c6 khe ha dé

mudi bay vao.

02. St dung thién dich clia lang quang: Ca N
(cacloaica anlang quang), bo nudc (meso- =
cyclops), ... la cac loai dong vat s6ng trong

moi trudng nudc va lang quang la nguodn Yo
thudic an ctia chung. N
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03. Si dung héa chat dé diét
lang quang: S dung hda chat
diét lang quang theo huéng dan
cla nhan viény té.

04.Khong dé cac vat cé thé chua
nudc bi dong nudc: Lat up vat
chira, duc 16, khoi théng dong
chdy, lam bang phang cac nai bi
dong nudc, che chan dé tranh
nuéc mua.

05. Loai bo vat chira nuéc: loai
bd phé liéu, thu gom rac thai cé
thé tré thanh méi trudng séng
clia muoi.

06. Thuong xuyén vé sinh, lam
sach vat chua nudc: thay nudc va
cha rdia vat chia nuéc dinh ky it
nhat 1 lan maoi tuan.

07. Thay déi hinh thuc trir nuéc:
Thay d6i tap quan tri nudc,
khong strdung cac vat chla nuéc
€6 nguy co dong nudc lam phat
sinh lang quang ma thay bang su
dung truc tiép tur voi nuéc.




9. KHONG cho muéi & bang bién phap nao?

Mudi van thudng tri dau & cac gdc/xo6 téi trong nha, trén quan
a0, chan man, day phoi va cac dé dung trong nha. Can thudng
xuyén don dep cac khu vuc nay dé khong lam noi cho mubi
tra dau, & trong nha. Bén canh d6, c6 thé lam lugi chan mudi
& clra ra vao, clia s6, clia thong gié dé€ mudi khéng bay vao.

<&

\ AA\A

10. Hién nay c6 cap nhat bién phap du phong cht dong
nao khac cho bénh sét xuat huyét khéng?

Bén canh viéc kiém soat mudi va ngan nglia

muoi chich cung cac bién phap phong
chéng trudc day, hién nay da cé vac xin /
phong sot xuat huyét dugc phép st dung

tai Viét Nam. Vac xin sét xuat huyét dugc

BO Y té Viét Nam cap phép dung cho ngudi ¢
tUr 4 tudi trd 1én, bat ké da mac hoac chua

ting mac bénh. &
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11. Nhiing noi nao c6 thé bung phat sét xuat huyét?

Nhiing nagi tap trung déng ngudi hoac noi thudng xuyén co
nhiéu ngudi thudng hay lui tdi, cd nhiéu vat chia nudc hoac
vat phé thai co thé |a noi sinh sadn ctia mudi van la nhiing noi
c6 thé bung phat bénh sét xuat huyét.




12. Mét sé hanh vi bi xtt phat trong phong, chéng bénh
s6t xuat huyét theo Nghi dinh sé 117/2020/ND-CP
vé quy dinh x{t phat vi pham hanh chinh trong linh
vucy té

1. Khong thuc hién bién phap bao vé ca nhan theo huéng
dan clia co quany té

Hanh vi: Khong thuc hién cac bién phap phong bénh bao vé
ban than va gia dinh khéi mudi truyén bénh sot xuat huyét.

Tai diém a khoan 1 Diéu 12
Phat tién: 1.000.000 - 3.000.000 d6ng

2. Khéng khai bao hoac khai bao khéng trung thuc vé
bénh truyén nhiém

Hanh vi: Cham tré hodc khong bao cdo khi phat hién cac
truong hop nghi ngd hodc mac bénh sét xuat huyét.

Tai diém a khoan 1 Diéu 10
Phat tién: 1.000.000 - 3.000.000 d6ng

3. Khéng thuc hién hoac tir chéi thuc hién bién phap vé
sinh, diét truing, tay ué trong viing c6 dich

Hanh vi: Khéng don dep vat chda dung nudc, khong day
kin dung cu chiia nudc, dé rac thai & dong, can trd phun
héa chat...

Tai diém b khoan 2 Biéu 12
Phat tién: 5.000.000 - 10.000.000 déng
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13. Ngudi dan can biét théng tin gi truéc va
trong khi phun héa chat diét muoi?

4

Biét r6 ngay gio phun hoéa chat.

Che day thuc an, nudc uéng, tat bép Ia, di chuyén vat
nudi dén noi an toan.

M@ clra ra vao, clia s6 theo hudng dan clia nhan vién y té.

Nén & bén ngoai nha khodng 30 phut sau khi phun héa
chat xong.

Dé phun héa chat diét mudi co hiéu qua, tat ca cac hd gia
dinh trong pham vi phun can dugc phun héa chat day 4.

___ — o



14. Nhiém vu ctia cdng tac vién trong phong,
chéng sét xuat huyét

- Dén tiing nha hudng dan, van dong ngudi dan diét
lang quang.

- HO trg nhan vién y té€ giam sat cac diém nguy cc gay
dich SXH tai dia phuong.
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15. Cac dung cu bao hd cho cdng tac vién khi
tham gia ddi phun héa chat?

Cac dung cu bao ho cho ngudi di theo d6i phun hda chat

bao gém: khau trang, kinh.

Tuan theo huéng dan ctia d6i phun héa chat.
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Chiu trdch nhiém xudt ban:
BS.CKIl. Nguyén Héng Tam

Bién tdap:

BS.CKII. Nguyén Van Lén
ThS.BS. Lé Hong Nga
ThS.BS. Binh Thi Hai Yén
BS.CKI. Nguyén Thé Thinh

Cé vdn chuyén mén:
BS.CKII. Phan Vinh Tho

Thuc hién:

CN. Nguyén Thi Lé Thu
ThS. D6 Ngoc Ha

BS. Vuu Duong Thuy Tién

Trinh bay:
CN.Tran Thi Minh Ha

Theo Gidy phép s6 8400/GP-SVHTT cap ngay 31/12/2025 cla S& Van Hoa va Thé Thao
Thanh phé H6 Chi Minh



TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
THANH PHO HO CHi MINH

Doéng hanh cling cong tac vién stic khoe cong dong
vi mot Thanh phé H6 Chi Minh khde manh, an toan, hanh phic

CO SG CHINH: SO 366A AU DUONG LAN, PHUGNG CHANH HUNG,
THANH PHO HO CHI MINH
Cos62 : S6699 Tran Hung Pao, phudng Chg Quan, Thanh phé H6 Chi Minh
Cosd3 : S0 957 BaThang Hai, phudng Minh Phung, Thanh phé H6 Chi Minh
Cos@4 :S6 180 Lé Van Sy, phudng Phi Nhuan, Thanh phé H6 Chi Minh
Co's@5 : SO 04 Hai Dang, phudng Ving Tau, Thanh phé H6 Chi Minh
Casé6 : SO 19 Pham Ngoc Thach, phudng Ba Ria, Thanh phé H6 Chi Minh
Cosé7 : SO 31 Leé Lai, phudng Ving Tau, Thanh phé H6 Chi Minh
Cos&8 : Ap Tay, phudng Tam Long, Thanh phé H6 Chi Minh

Cosd9 : Hém 535,16 1-3, Khu phé 3, Lé Hong Phong, phudng Phu Ldi,
Thanh phé H6 Chi Minh
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