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I. BÖÔÙC 1- KYÕ THUAÄT  

1. Test milivolt 

 

         Bình thöôøng   Quaù ñaø   Overdamping    
cöïc   

                                                                             buoäc 



I. BÖÔÙC 1- KYÕ THUAÄT 
2. Tieâu chuaån ñieän 

theá 

Bình thöôøng:phoùng doøng ñieän 
1mV, ñöôøng bieåu dieãn cao 1cm. 
Khi soùng quaù thaáp:ghi 2N, öùng 
vôùi doøng ñieän 1mV, ñöôøng bieåu 
dieãn cao 2cm. 
Khi soùng quaù cao: ñöôøng bieåu 
dieãn vöôït khoå giaáy, ghi 1/2N, öùng 
vôùi doøng ñieän 1mV, ñöôøng bieåu 



BÖÔÙC 1- KYÕ THUAÄT 
3. Tieâu chuaån thôøi gian  

Bình thöôøng:toác ñoä vaën giaáy 
chaïy laø 25mm / giaây, vaø 1 oâ 
roäng 1mm öùng vôùi 0,04 giaây. 
Khi nhòp tim quaù nhanh hoaëc 
muoán soùng roäng ra:cho giaáy 
chaïy nhanh 50 – 100 mm/giaây. 



BÖÔÙC 1- KYÕ THUAÄT 
4. Artifact  

- Chöa chuøi saïch baõ nhôøn treân da / ñieåm ñaët ñieän
- Boâi chaát daãn ñieän quaù roäng -> maát khu truù ch
- Ñieän cöïc ñaët treân xöông -> daãn ñieän keùm 
- Ñieän cöïc buoäc loûng -> daãn ñieän keùm 







BÖÔÙC 1- KYÕ THUAÄT 
5. Maéc ñuùng ñieän cöïc 

Quy luaät Einthoven: toång ñaïi 
soá bieân ñoä ñieän theá II = I + III 
( ñieàu kieän maùy ghi ñoàng 
thôøi 3  chuyeån ñaïo) 
Neáu DI coù taát caû caùc 
soùng ñeàu aâm: nhieàu khaû 
naêng maéc loän ñieän cöïc 2 tay 



  BÖÔÙC 2 –TRUÏC ÑIEÄN TIM 
  1. Caùch ñoïc giaáy 
      OÂ  lôùn 1 giaây 
↑0,20’’                          ↑  

1 oâ nhoû 1 oâ 
trung 



BÖÔÙC 2 –TRUÏC ÑIEÄN TIM  
2. Caùch ño soùng 

Ño bieân ñoä:laáy töø bôø treân 
ñöôøng ñaúng ñieän ( ñöôøng 
ngang qua ñoaïn PR) 
Soùng döông naèm phía treân 
ñöôøng ñaúng ñieän & ngöôïc laïi 

Duøng toång ñaïi soá ñeå tính 
bieân ñoä soùng 



Ño thôøi gian: choïn nhöõng ñieåm 
ôû phía maø ñöôøng ñaúng ñieän 
tieáp vôùi soùng taïo hình loài 
 



BÖÔÙC 2 –TRUÏC 
ÑIEÄN TIM  

3.Luïc truïc Bailey: 

Tay (P) Tay (T) 



Test 

Nhöõng chuyeån ñaïo naøo cuøng 
höôùng vôùi: 
DI 

aVF 

V6 

 



Test 

Nhöõng chuyeån ñaïo naøo coù höôùng 
töø ñaàu xuoáng chaân: 
aVF 
DI 

aVL 
V1 

V6 

 



BÖÔÙC 2 –TRUÏC ÑIEÄN TIM  
 

Trước- sau            Trái- phải          Cùng- ngược chiều kim đồng hồ 

Cardiac Position Sensitivity Study in the Electrocardiographic Forward . 

DARRELL J. SWENSON . Annals of Biomedical Engineering, Vol. 39, No. 12, 

December 2011 ( 2011) pp. 2900–2910  



BÖÔÙC 2 –TRUÏC ÑIEÄN TIM  
4. Tính truïc ñieän tim 

Caùch tính kinh ñieån:  



         QRS(DI)=+5-1=+4mm 

   QRS(avF)=+13-2=+11mm 

           Vẽ lên trục DI và avF 



 

TRUÏC ÑIEÄN TIM: ước chừng Duøng DI & 
aVF 



BÖÔÙC 2 –TRUÏC ÑIEÄN TIM  
4. Tính truïc ñieän tim 

DI vuoâng goùc aVF. 
DII vuoâng goùc aVL. 

DIII vuoâng goùc aVR. 

Quy luaät vuoâng 
goùc  



BÖÔÙC 2 –TRUÏC ÑIEÄN TIM  
4. Tính truïc ñieän tim 

Quy luaät trieät tieâu  

 Tìm chuyeån 
ñaïo trieät tieâu  

Truïc truøng vôùi chuyeån ñaïo 
vuoâng goùc chuyeån ñaïo 
trieät tieâu  



BÖÔÙC 2 –TRUÏC ÑIEÄN TIM  
4. Tính truïc ñieän tim 

Quy luaät ñöôøng phaân 
giaùc: -Tìm 2 CÑ coù toång 

ñaïi soá bieân ñoä 
baèng nhau. 
-Truïc truøng vôùi 
ñöôøng phaân giaùc 
cuûa goùc giöõa 2 
CÑ ñoù. 



BÖÔÙC 2 –TRUÏC ÑIEÄN TIM  
4. Tính truïc ñieän tim 

Bloác nhaùnh (P):  
-Ño bieân ñoä soùng 
trong ½ thôøi gian ñaàu 
cuûa phöùc boä QRS( ½ 
sau do hoaït hoaù 
chaäm thaát (P)). 

                                                        

                                                                        

   ↑…│…↑ 



BÖÔÙC 2 –TRUÏC ÑIEÄN TIM  

4. Tính truïc ñieän tim 

Truïcsoùng P: caùch tính töông töï 
truïc QRS. Bình thöôøng 0 - 90o 

Truïc soùng T: caùch tính töông töï 
truïc QRS. Bình thöôøng 0 - 90o.  

Goùc ( giöõa 2 vectô) QRS – T: Bình 
thöôøng < 50 o  . Lôùn hôn trong 
beänh lyù cô tim. 



Goùc QRS – T 

QRS 

T 



  A. -60o  

  B. -45o  

  C. +60o  

  D. Voâ 
ñònh 

  E. 0o 

Truïc QRS cuûa ÑTÑ naøy? 



Truïc QRS cuûa ÑTÑ naøy? 

A. Voâ ñònh

B. +90o  

C. -30o  

D. -45o  

E. +150o 



Truïc QRS cuûa ÑTÑ naøy 

  A. +90o  

  B. Voâ 
ñònh 
  C. +30o  

  D. -30o  

  E. -150o 



                                           

          

A. -100o 

B. -30o 

C. +15o 

D. +90o 

E. Voâ ñònh 
 

Xaùc ñònh truïc QRS cuûa ÑTÑ 
naøy 



Xaùc ñònh truïc QRS cuûa ÑTÑ 
naøy 

 

                                         

          

A. -75o 
 

B. -30o 

C. 0o 

D. +45o   

E. Voâ ñònh 
 



Xaùc ñònh truïc QRS cuûa ÑTÑ 
naøy 

 
Question 8 of 10 

 

 

 

                                                     

 

 

A. -15o 

B. +15o 

C. +60o 

D. +105o 

E. Voâ ñònh 
 



BÖÔÙC 2 –TRUÏC ÑIEÄN TIM  

5. Vò theá tim 
Treân maët phaúng traùn: ( frontal 
plane) (rotation on the AP axis)tính 
theo ñoä hoaëc caùc CÑ ñôn cöïc 
chi # V1, V6 
Truïc ñöùng / vertical:                           
aVF # V6        aVL # V1      >75o       
Truïc ngang / horizontal:                      
aVF # V1        aVL # V6       0 -> -30o    
Truïc trung gian                     30o  

Baùn ñöùng                               60o 

Baùn ngang                               0o 



BÖÔÙC 2 –TRUÏC ÑIEÄN 
TIM  

5. Vò theá tim 

Treân maët 
phaúng ngang  

khaûo saùt caùc 
chuyeån ñaïo 
tröôùc ngöïc  



Tim xoay cuøng chieàu kim 
ñoàng hoà  



Tim xoay ngöôïc chieàu kim 
ñoàng hoà  



BÖÔÙC 2 –TRUÏC ÑIEÄN TIM  

5. Vò theá tim: maët 
phaúng ñöùng doïc + Ñònh vò 

ñænh tim 
höôùng ra phía 
tröôùc hay sau  
+Laáy moác V2  
+ Neáu V2 coù 
R>S, ñænh tim 
höôùng veà 
phía tröôùc 
vaø ngöôïc laïi. 



BÖÔÙC 2 –TRUÏC ÑIEÄN TIM  

5. Vò theá tim 
           Aûnh höôûng truïc ñieän/ vò 
theá tim + Beänh lyù tim: lôùn thaát, bloác 

nhaùnh… 
+ Nguyeân nhaân ngoaøi tim: 
                Naèm - ngoài    
                Daùng ngöôøi cao – thaáp 
                Taïng ngöôøi maäp – oám 
                Kyø hoâ haáp 
                Thai ngheùn 
                Beänh lyù trung thaát 



Tim leäch phaûi ( dextroversion)



Đaûo ngöôïc phuû taïng 
sang phaûi ( dextrocardia) 



III. BÖÔÙC 3 – TÍNH TAÀN SOÁ TIM 
1. Caùch 1:  

60 =  60 

RR    PP 



III. BÖÔÙC 3 – TÍNH TAÀN SOÁ TIM 
2. Caùch 2 

 
   

 
         

 

                                         ↑ ..300.↑ 

                      ↑……..150…..↑ 

                      ↑…………100….……↑ 

                      ↑…………….. 75……………↑  

1 oâ 
nhoû 

1� oâ 
trung 



III. BÖÔÙC 3 – TÍNH TAÀN SOÁ TIM 
3. Caùch 3 

Taàn soá tim chaäm hoaëc loaïn 
nhòp tim: khaûo saùt ñoaïn daøi ít 
nhaát 6 giaây( döïa vaøo coät 
ñöùng ôû bôø treân oâ giaáy). 
Ñeám taàn soá tim trong 6 giaây = 
soá R – 1 ( ví duï laø 4) 

Taàn soá tim trong 1 phuùt = 60 
giaây  

–



IV. BÖÔÙC 4 – XAÙC ÑÒNH NHÒP TIM : 

xoang BT 
1. Truïc soùng P: 0 -> 90o , (+)/DI, DII , 
VF 
2. Hình daïng soùng P: haèng ñònh ( 
chaáp nhaän thay ñoåi nheï P – QRS – T 
/ DII, DIII, aVF do aûnh höôûng cuûa hoâ 
haáp) 
3. Khoaûng PP & RR : haèng ñònh ( 
chaáp nhaän cheânh bieät giöõa 
khoaûng daøi nhaát & ngaén nhaát < 
0,16 giaây). 
4. Khoaûng PR = 0,12 – 0,20’’, haèng 

–



V. BÖÔÙC 5 – KHAÛO SAÙT SOÙNG P 
VI. BÖÔÙC 6 – KHAÛO SAÙT SOÙNG TP    
VII. BÖÔÙC 7 – KHAÛO SAÙT PR 
VIII. BÖÔÙC 8 – KHAÛO SAÙT QRS   
IX. BÖÔÙC 9 – KHAÛO SAÙT ÑOAÏN ST  
X. BÖÔÙC 10 – KHAÛO SAÙT SOÙNG T 
XI. BÖÔÙC 11 – ÑO THÔØI GIAN QT 
XII. BÖÔÙC 12 – KHAÛO SAÙT SOÙNG 
U 



 



YÙ 
nghóa 
ñieän 
hoïc  

Höôùng  Hình 
daïng 

Thôøi 
gian 

Bieân ñoä  Baát thöôøng 

P Khöû 
cöïc 
nhó 

+/ 
II,III,F,4-6 

-/R 

Tuø 
ñaàu, 
söôøn 
leân 
laøi, 
söôøn 
xuoán
g doác. 
Roõ ôû 
II, V1, 
V3R, S5 

< 0,11’ 2-3mm Deït: < 0,5mm 
 



YÙ 
nghó

a 
ñieän 
hoïc  

Höôùng  Hình 
daïng 

Thôøi 
gian 

Bieân 
ñoä  

Baát thöôøng 

Tp = 
Ta 

Hoài 
cöïc 
nhó  

Ngöôïc P Khoân
g 
thaáy 
(truøn
g QRS) 

<0,5mm Thaáy/ bloác nhó 
thaát, ngoaïi taâm 
thu nhó 



YÙ 
nghóa 
ñieän 
hoïc  

Höôùn
g  

Hình 
daïng 

Thôøi 
gian 

Bieân 
ñoä  

Baát thöôøng 

PR 
inter
val 

 
 
 

PR 
segm
ent 

Khöû 
cöïc 

nhó + 
daãn 

truyeàn 
trong 
boä 
noái 

Khôûi 
ñaàu 
P – 

khôûi 
ñaàu 
QRS  

 
Ñaún

g 
ñieän 

0,12 – 
0,20’’ 

 
 
 
 

0,02 - 
0,12’’ 

Thay ñoåi sinh lyù theo 
tuoåi, taàn soá tim 

 
 
 
 
Cheânh/ vieâm maøng 
ngoaøi tim caáp, nhoài 
maùu nhó  



YÙ nghóa 
ñieän 
hoïc  

Höôùng  Hình 
daïng 

Thôøi gian Bieân ñoä  Baát thöôøng 

QR
S 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Q 

Khöû 
cöïc 
thaát 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Khöû 
cöïc 
vaùch 
lieân 
thaát 

Pha ñaàu+: 
R 

Pha ñaàu-
:Q 

Pha(-)sau 
R:S 

Pha+/-sau 
ñoù:R’,S’ 
>5mm:vieát 
in 

<5mm:vieát  
thöôøng 

-QSR 
saâu:   
bình 
thøng 

-QIII: 
ño laïi 
ôû kyø 
hít 
saâu 

0,05 - 
0,10’’ 
(CÑ 
ngöïc > 
chi 0,01 – 
0,02’’) 
 
 
 
 
 
 
<0,03’’:         
I,II,V2-6 

<0,04’’:L 

<0,05’’:III
,F 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

<1/3 R 

-Thaáp: toång ñaïi soá 
QRS I+II+III<15mm 

-Thaáp: chuyeån ñaïo 
lôùn nhaát/ ngoaïi vi 
<5mm  ngöïc <10mm 

-Thaáp:   V1,V6 < 5mm 

V2, V5 < 7mm 

V3, V4 <9mm 

-Cao: lôùn thaát, bloác 
nhaùnh… 

 
 
Xeùt Q beänh lyù:  
-Khaûo saùt boä 
chuyeån ñaïo: II,III,F–
I,L–V1,2–V3,4–V5,6 

- Keát hôïp laâm saøng 



YÙ 
nghóa 
ñieän 
hoïc  

Höôùng  Hình 
daïng 

Thôøi 
gian 

Bieân ñoä  Baát thöôøng 

ST Caùch 
ngay 
sau 
QRS 
bôûi 

ñieåm J 

Nôi söôøn 
leân soùng 
S hoaëc 
söôøn 
xuoáng 
cuûa R, noái 
tieáp 
ñöôøng 
ñaúng 
ñieän  

Cuøng 
ñöôøng 
thaúng 
vôùi TP 
& 
ñöôøng 
ñaúng 
ñieän 

-Cheânh 
leân 1mm/ 
CÑ chi, 
<2mm/ CÑ 
ngöïc. 
-Cheânh 
xuoáng < 
0,5mm/ baát 
kyø CÑ naøo 



YÙ 
nghóa 
ñieän 
hoïc  

Höôùng  Hình 
daïng 

Thôøi gian Bieân ñoä  Baát thöôøng 

T Hoài 
cöïc 
thaát 

(+): 
I,II,CÑ 
ngöïc (T) 
(-): R 

Söôøn 
leân 
laøi, 
söôøn 
xuoán
g doác 

Khoâng 
quan 
troïng 

<5mm/CÑ 
chi 
<10mm/ 
CÑngöïc 

-Khaác: treû em, vieâm 
maøng ngoaøi tim 

-Cao: >1/2 R6, >2/3 R5 
( taêng kali maùu) 
-Deït: < 1/10R ( haï 
kali maùu) 
-Caân: suy vaønh 



YÙ 
nghóa 
ñieän 
hoïc  

Höôùng  Hình 
daïng 

Thôøi 
gian 

Bieân ñoä  Baát thöôøng 

.NgöôøiVN: 0,36-0,45’’ 

 

QT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QU 

Taâm 
thu 

ñieän 
hoïc(t
hôøi 
gian 
hoaït 
hoaù 

& hoài 
phuïc 
taâm 
thaát) 
Khöû 
cöïc 
thaát 
& heä 
Purkin

je 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ñaàu Q 
cuoái U 

Ñaàu 
Q –> 
cuoái T 

Roõ / 
V2,3,4 

( khoâng 
ño 3,4 
phöùc 
boä sau 
ngoaïi 
taâm thu 
vì coù 
theå 
bieán 
ñoåi taïm 
thôøi) 

.< 50% RR 
neáu taàn 
soá tim 
bình 
thöôøng 
.Bazett:QTc
=QT ño / 
√RR 

.Ñieàu 
chænh 
bôûi 
Hodge, 
Macfarlane
, Viitch, 
Lawrie :                      
QTc = QT + 
0,0175(taà
n soà thaát 
- 60). 

- Daøi: thuoác, roái 
loaïn ñieän giaûi, beänh 
côp tim,tai bieán maïch 
naõo 

- Ngaén: Digitalis, roái 
loaïn ñieän giaûi 



KHOẢNG QT BÌNH THƯỜNG 

KHOẢNG QT DÀI BẤT THƯỜNG 



YÙ 
nghóa 
ñieän 
hoïc  

Höôùng  Hình 
daïng 

Thôøi 
gian 

Bieân ñoä  Baát thöôøng 

U Taâm 
thu cô 
hoïc 

(haäu 
khöû 
cöïc 

thaát) 

Nhö T, 
caùch sau 
T 0,01-
0,04’’ 

Roõ/ 
CÑ 
ngöïc 
(P) 
hay 
trung 
gian 

0,16– 
0,25’’ 

<1/3T 

<2mm 

- AÂm: nhoài/ thieáu 
maùu cô tim, lôùn 
thaát 
- Cao: Basedow, taêng 
huyeát aùp, haï kali 
maùu 



                        

   ↑…↑                   ↑.↑               ↑.↑              ↑…....↑                            ↑…...↑ 

 

Ño VAT 

Laø nhaùnh soùng ghi ñöôïc luùc 
khöû cöïc tôùi vuøng cô tim ñaët 
ñieän cöïc ñôn cöïc thaêm doø, chæ 
ôû chuyeån ñaïo ñaët tröïc tieáp leân 
tim hay raát gaàn tim( chuyeån ñaïo 
V) . 



Khaûo saùt QRS caàn löu yù 
chuyeån ñaïo lieân quan: 

Tìm vuøng chuyeån tieáp 
Ñònh vò nhoài maùu: theo boä 
CÑ 
Ñaùnh giaù xoay truïc 
 
                        

 

 

       



Nhöõng bieán ñoåi bình 
thöôøng: 

Tuoåi taùc                                          
Giôùi tính 
Chuûng toäc                                      Theå 
troïng 
Hình daùng loàng ngöïc 
Vaän ñoäng: neân nghó 15 phuùt 
tröôùc khi ño. 
Thöùc aên: böõa aên nhieàu glucose 
seõ ñaåy kali vaøo teá baøo. 
Thuoác laù: khoâng huùt thuoác 30 
phuùt tröôùc  
Vò trí ñaët ñieän cöïc tröôùc ngöïc: 



 
ST –T cuûa ÑTÑ naøy: 

A. Baát thöôøng ST –T nguyeân phaùt 
B. Thay ñoåi ST-T thöù phaùt 
C. Baát thöôøng soùng T khg ñaëc hieäu 
D. T ñaûo baát thöôøng(aVR and V1)  
E. Bình thöôøng 




